RIVISTA ELETTRONICA DELLA CASA EDITRICE WWW.ALLENATORE.NET
REG. TRIBUNALE DI LUCCA N° 785 DEL 15/07/03
SEDE VIA E.FRANCALANCI 418 — 55054 BOZZANO (LU)
TEL. 0584 976585 - FAX 0584 977273
DIRETTORE RESPONSABILE: FERRARI FABRIZIO
COORDINATORE TECNICO: LUCCHESI MASSIMO

IL NUMERO 1

L'importanza del portiere nella gestione
della transizione.

Acuradi EMILIO LONGO

La lezione tenuta da Emilio Longo nel seminario organizzato da Apport a
Salerno.

Attraverso questo contributo, alcuni dati statistici ed una serie di
indirizzato prevalentemente ai proposte pratiche sul campo, Emilio
preparatori dei portieri, ma redatto da Longo, espone I'importanza e
un allenatore, viene evidenziato il punto 'allenamento specifico del portiere
di vista di quest'ultimo in merito alla all'interno delle esercitazioni tattiche
funzione che I'estremo difensore riveste collettive.

nella fase di transizione. Attraverso
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