Cosa deve fare il portiere
per intervenire efficace-
mente in una delle situazioni
piti difficili. Ma siamo sicuri
che questo sia solo un 1>1?
Claudio Rapacioli

1>1 la situazione di attaccante in

possesso di palla che tenta di sal-
tare il difensore per concludere. Ma cosi
facendo si commette un errore di valuta-
zione tattica, perché prima di fare gol c’e
da superare pure il portiere, quindi &
molto pil corretto parlare di 1>2. Il nu-
mero uno dovra essere bravo e attento a
leggere lo sviluppo del duello tra attac-
cante ¢ difensore, di conseguenza dovra
spostarsi, accorciando o allungando a se-
conda delle situazioni di palla e delle di-
verse posizioni nelle quali si svolge
I’azione.
L atteggiamento non passivo del portiere
gli consente, in certe zone di campo, di
essere pronto a dare “copertura al com-
pagno” nel caso sia saltato, mentre in
altre occasioni con un comportamento di
attesa si gioca il suo “personale” 1>1
con |’attaccante.

Sill sviluppi
1 gioco

Posstamo catalogare gli sviluppi “di-
retti” delle situazioni di 1>2:

« I’attaccante sposta palla e calcia in
porta prima di aver saltato il difensore;

» I’attaccante nel saltare 1’uomo si al-
lunga la palla;

« I"attaccante salta 1'uvomo e mantiene il
possesso palla puntando il portiere.

I gesti tecnici che I'estremo difensore
deve applicare in queste 3 situazioni
sono:

primo: farsi trovare correttamente posi-
zionato, fermo e con la giusta postura
per difendere la porta dalla conclusione
dell’ attaccante (situazione di difesa della
porta);

secondo: il portiere deve valutare se pud

E ; pesso, in modo errato, si definisce

58 / IL NUOVO CALCIO




Gli esercizi
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centimefrida
abilire che il gol vale
alla passa sotto il

esini; il portiere deve
. comprendere la situazione e

e

uscire sul pallone, di conseguenza effet-
tua un’uscita bassa che pud essere in an-
ticipo, a contrasto o a copertura. Invece,
se la palla, seppur allungata, non & suffi-
cientemente lontana dall’ attaccante si
prepara per giocare 1>1;

terzo: il portiere si prepara ad affrontare
I"attaccante in situazione di 1>1.

.
L giamento

A CalcioExpo ho focalizzato [’ atten-
zione sull’apprendimento tecnico

dell’ 1> il portiere. Cosi ai ragazzi ho
spiegato gli obiettivi e le problematiche
della situazione che pone il portiere in
vantaggio psicologico sull’attaccante.
Per il numero uno questo & un momento
disperato, perci0d se mette una “toppa”
ha compiuto un grande intervento, in
caso contrario difficilmente sari incol-
pato per la rete subita. Percio il portiere
deve rimanere freddo e sfruttare il van-
taggio psicologico.

Inoltre ¢’¢ un secondo vantaggio: spesso
Iattaccante ¢ defilato rispetto I'asse cen-
trale della porta e di conseguenza ne
vede una porzione ridotta. Per questo il
portiere deve rimanere in piedi fino al
tiro, con I"obiettivo di parare vicino al
corpo.

Nella situazione in cui I’attaccante palla
al piede punta il portiere, questi deve, a
seconda della zona di campo in cui si
trova, accorciare verso il portatore.

I parametri che il numero uno deve con-
siderare sono:

* nel momento in cui il portatore pud
calciare, deve farsi trovare fermo;

* quando la distanza & ridotta, deve effet-
tuare un’uscita bassa o come spesso si
vede fare dagli estremi difensori spa-
gnoli “schermare” la porta con tutto il
corpo per farsi calciare addosso. (Aften-
zione: questo é un gesto mutuato dal
calcetto, che non é ancora entrato Jar
parte del baglio tecnico dei portieri ita-
liani, ma che ben eseguito garantisce
buona efficacia);

* non lasciare troppo spazio alle proprie
spalle, evitando che I’ attaccante possa
allungarsi la palla nello spazio per sal-
tarlo 1n velocita;

* mantenere una postura sbilanciata in
avanti, evitando di portare troppo indie-
tro il peso del corpo, per non cadere al
momento del tiro.

Tuffo levagamba.

€ respintacon i piedi

Dal punto di vista tecnico il fondamen-
tale esaminato ¢ stato quello delle uscite
basse, con attenzione alla progressione
didattica (in campo c’erano bambini
della preagonistica) del tuffo levagamba
e della respinta con i piedi.

Quando I’avversario € a una distanza
tale per cui il portiere se effettuasse qual-
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Massimo Orlando,
indica ai ragazzi
come effettuare
il dribbling.

siasi mossa in uscita bassa rischie-
rebbe di essere saltato (di commettere
fallo da rigore o da espulsione), il nu-
mero uno deve rimanere freddo e la-
sciare I'iniziativa all’attaccante
limitandosi a seguire i suoi sposta-
menti.

Con minore distanza tra il possessore ¢
1l portiere, la postura di quest’ultimo
deve essere bassa e con le braccia pa-
rallele al corpo, con le mani che arri-
vano a 20-30 centimetri dal terreno.
Qui, se Iattaccante conclude il por-
tiere ha due soluzioni tecniche: il tuffo
levagamba e la respinta con i piedi
che spesso si tende a sottovalutare e ad
allenare poco.

Si parla di tuffo levagamba perché in
questa situazione di ridotta distanza tra
i due la palla per entrare deve passare
molto vicino al portiere e spesso con
una traiettoria bassa, quindi il numero
uno deve trovare il modo pill veloce
per andare a terra. [.'unica soluzione
possibile ¢ quella di sfilare per dietro
la gamba omologa al lato di tuffo. Se
la palla & diretta rasoterra pil verso il
corpo del portiere, ¢ possibile che per
respingerla vengano utilizzati i piedi.
In entrambi i casi il portiere deve rima-
nere in stazione eretta fino all’ultimo e
in questo secondo caso & bene indiriz-
zare la palla verso I"esterno o verso
I"alto.
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Spesso, perod, la parata con i piedi & ca-
suale e la palla finisce in una zona
nella quale c’@ il rischio che sia messa
in rete.

hla dg{aggessione

La progressione didattica proposta ai
ragazzi per introdurre il lavoro & stata
la seguente:

* portiere in posizione saggitale e palla
ferma sul lato del ginocchio piegato, al
comando dell’allenatore si esegue la
parata;

* portiere in posizione saggitale, palla
ferma calciata dall’allenatore sul lato
del ginocchio piegato;

* portiere in piedi e palla ferma su un
lato, si esegue la parata al comando
vocale, visivo o tattile dell’allenatore;
e portiere in piedi e 2 palloni fermi uno
a destra e uno a sinistra, si esegue la
parata al comando vocale, visivo o tat-
tile dell’allenatore;

* portiere fermo in piedi, palla calciata
dall’allenatore su lato conosciuto dal
portiere;

* portiere fermo in piedi, palla calciata
dall’allenatore su lato non conosciuto
dal portiere;

* portiere che esegue prima uno spo-
stamento frontale, laterale, diagonale,
arretrando e successivo arresto, quindi
parata su palla calciata dall’allenatore

su lato conosciuto;

® portiere che esegue prima uno sp
stamento frontale, laterale, diagon:
arretrando e successivo arresto, gu
parata su palla calciata dall’allenat
su lato non conosciuto;

* portiere fermo e palla calciata da
lenatore sul lato conosciuto, il por:
non vede partire la sfera perche co
perta da una sagoma o da un telo:

» portiere fermo e palla calciata da:
lenatore sul lato sconosciuto, il pos
tiere non vede partire la sfera percl
coperta da una sagoma o da un tel
* portiere che esegue prima uno sp.
stamento frontale, laterale, diagon:
arretrando e successivo arresto, gu
palla calciata dall’allenatore su lat
conosciuto, il portiere non vede pa
la sfera perché coperta da una sage
o da un telo;

* portiere che esegue prima uno sp.
stamento frontale, laterale, diagon:
arretrando e successivo arresto, gu
palla calciata dall’allenatore su lats
sconosciuto, il portiere non vede p
tire la sfera perché coperta da una :
goma o da un telo.

La parata in tuffo con levagamba p
essere allenata sia per effettuare Iz
presa sia per la deviazione che dev
sere indirizzata verso I'esterno, co-
mungue in una zona nella quale no
SONO avversari.




