INCONTRO ‘approccio di Massimo De Paoli &
e b L B stato chiaro: lanciare delle provo-
CON I LE"TORI cazioni, organizzando “la partita
i . dat mai vista”, chiedendo al portiere di
“fare gol” oppure di respingere palla “al
centro”, non di lato alla porta come &
normale sia.

Tutto questo per dimostrare che allena-
tore ¢ preparatore dei portieri devono
agire in stretto contatto, parlare e con-
frontarsi. Soprattutto chi si occupa dei
numeri uno deve conoscere, al pari di
tutto lo staff, quale sia il piano di lavoro
di giornata e quello della settimana, per
modulare pill efficacemente il proprio

Un solo protagonista:  intervento analitico.
il portiere. Nella seduta di Posizione privilegiata

I portiere fa parte della squadra, non &

allenamento proposta un corpo a sé, anche se & evidente che
un suo errore sia ben pili riconoscibile

nG di quello di un attaccante: se il numero
durante APP 2 arda, uno sbaglia & gol, difficile rimediare. 1

Massimo De Paoli hg portiere, perd, & un giocatore che in par-

tita ha un punto di vista privilegiato, &

mostrato una serie di  scmpre (o quasi) sotto la linea della

palla e da questa posizione comanda i

FAZIONT compagni, indica i movimenti pitt op-
esercitazioni altamente it

: : = > Inoltre, in molte situazioni, & la vera
motivanty perinumert uno. arma in pill perché pud garantire la su-

3 - periorita numerica. Pensate al reparto
Come devono inter agire difensivo del Barcellona campione di

" . tutto: al momento di far partire ’azione & B s
l'allenatore e il preparatore gli esterni di difesa salgono sulla linea -ﬁiﬂ
dei er le indicazioni di centrocampo, i due centrali si allar- ¥
= pOlTIEﬂ. € Inaicazioni gano in fascia e Vitor Valdes & il vertice \
. . . basso. Si, lamanovra nasce dal portiere
del primo e le correzioni che ha capacita tecniche e tattiche.
I preparatori italiani dal punto di vista
del Seconta.  iaitiies son molto preparati, fanno
scuola nel mondo ed & sotto gli occhi di
tutti: quando un portiere arriva da noi,
migliora. Sempre.

Un J]rotagomsta
assoluto

Partendo da questa considerazione, De
Paoli sul campo ha chiarito di non avere
competenza specifica sull’insegna-
mento del gesto tecnico e sulla sua cor-
rezione, di conseguenza ¢ diventata
fondamentale la presenza al suo fianco
di uno specialista come Claudio Rapa-
cioli, presidente Apport, che tra i por-
tieri allenati in carriera vanta Emiliano

Cesare Barbieri — Massimo De Paof ~ Yiviano. A Rapacioli & stato chiesto di
Foto: Michele Tusno - InteTvenire, interrompendo la progres-
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sione didattica, per correggere errori \
atteggiamenti di gioco.

Protagonista assoluto di tutte le eserci-

tazioni & stato il portiere, perché unico

e partecipante al gioco o perché punto di

A SELE riferimento dei compagni! Insomma, si

& trattato di esercitazioni studiate dal-

P’allenatore, con il preparatore chiamato

a intervenire per le correzioni di carat-

tere tecnico ¢ analitico. %
Ad ApportGarda si & parlato di un nu- '
mero uno inteso non solo come ele-
mento che copre la porta e si oppone ai
tiri degli avversari, ma i & esaltata la fi-
gura del portiere propositivo, che di
volta in volta & indotto ad allontanarsi
dalla porta o dall’area piccola per attac-
care 1a palla o impostare il gioco, per
offrire un appoggio sicuro al compagno
¢ per accorciare la squadra. Non g un
obiettivo semplice, ma va perseguito e
possibilmente raggiunto.

|
. .
Portiere goleador |
Per la dimostrazione, Apport ha messo |
a disposizione 4 portieri professionist, ‘-
mentre due lavoravano, due assistevano |
alle proposte. 11 primo step & stato \
creare una partita, nella quale il portiere |
doveva fare cid che nella storia & riu- '
scito solo a Rampulla e Taibi: segnare!
Cosi, su ognuna delle due fasce sono
state poste due “sponde” che calcia-
vano, con i portieri chiamati a uscire
con il pugno (o una smanacciata) per
anticipare il diretto avversario ¢ mettere
palla nella porta sguarnita. Gli obiettivi?
Prendere palla anticipando il collega e
fare gol!
Prima che la regola e il senso della pro-
posta fossero metabolizzati, 1 due nu- \l
meri uno anziché andare sulla palla per |
colpirla e segnare, coprivano la porta.
Sono servite una serie di ripetizioni,
condite da esortazioni, per vincere un ‘
atteggiamento correfto nella norma, ma ‘
non funzionale all’esercizio, poiché la
finalith era indurre i portieri all’uscita e \
si voleva “misurare” il loro coraggio. |
Da qui la considerazione: se adult di
buona qualita hanno incontrato diffi-
colti, cosa accade con bambini ¢ ra-
gazzi in etd evolutiva con minori -
capaciti e meno vissuto di campo? |
Tl primo step & servito a gettare il seme
della curiosita, si voleva indurre 1 pre- 1
senti a pensare esercitazioni nelle quali il
guardare oltre la ssmplice tecnica anali- {
tica. 1

Gioco e tecnica

De Paoli ha modificato di volta in volta
I’ obiettivo: se nel primo step si chiedeva
di uscire anticipando I’ avversario e di
segnare, nel secondo si doveva indiriz-
zare palla lateralmente. Insomma, la
prima proposta & servita a valutare il co-
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colpisce la palla tenta di indi-
iia verso una delle zone pre-
e Fase 3,

sizionamento (figura 7): i
el rientrano in porta e si po-
;mano per una nuova uscita.

= 4, uscita (figura 8): attacco
: palla, ['allenatore indica un

) giocatore che deve effet-

& un passaggio a parabola.
ettivo: saper indirizzare la

2 colpita in uscita.

£3:

ORTIERE >1 PORTIERE

e 1, uscita alta (figura 9):
icco della palla, Fallenatore in-
2 il giocatore che deve effet-
re un passaggio a parabola.
e 2, uscita alta in presa (fi-
ra 10): il portiere che per

mo raggiunge la palla deve
care di mantenere la presa

la stessa e resistere alla carica
| portiere avversario. Fase 3,
esizionamento (figura 11): i

a
H E

portieri rientrano in porta e si po-
sizionano per una nuova uscita.
Fase 4, uscita bassa (figura
12); attacco della palla, Iallena-
tore indica un altro giocatore che
deve effettuare un passaggio ra-
soterra.

Obiettivo: migliorare la capacita
ideosensomotoria e migliorare le
rialzate dopo le uscite a terra al
fine di un pill celere recupero
della corretta posizione per effet-
tuare ['uscita successiva.

STEP 4: 1 PORTIERE E

1 GIOCATORE > 1 PORTIERE
E 1 GIOCATORE

Fase 1, uscire o coprire la
porta? (figura 13): Lallenatore
indica il giocatore che deve effet-
tuare un passaggio a parabola, i
portieri decidono se attaccare la
palla o coprire la porta. Fase 2,
palla contesa (figura 14): nella
situazione ipotizzata le scelte
fatte dai due portieri sono di-

H M &
0@
|t

verse: il rosso attacca la palla
mentre |'azzurro capre la porta.
Nel frattempo, il giocatore rosso
copre il portiere, rientrando verso
la porta. Fase 3, riposiziona-
mento (figura 15): i portieri
rientrano in porta e i giocatori si
posizionano per un NUOVO Cross.
Fase 4, uscire o coprire la
porta? (figura 16): attacco della
palla, I'allenatore indica un altro
giocatore che deve effettuare un
passaggio a parabola.

Obiettivo: ogni portiere indica al
compagno il comportamento da
ricercare in fase difensiva o offen-
siva (principi di tattica indivi-
duale) e decide se uscire 0
coprire la porta.

STEP 5: 1 PORTIEREE 2
GIOCATORI > 1 PORTIERE

E 2 GIOCATORI

Fase 1, uscire o coprire la
porta? (figura 17): Lallenatore
indica il giocatore che deve ef-

E O

- fettuare un passaggio a para-

bola, i portieri decidono se attac-
care la palla o coprire la porta.
Fase 2, palla contesa (figura
18): nella situazione ipotizzata
le scelte fatte dai due portieri
sono diverse: il rosso attacca la
palla mentre ['azzurro copre 1a
porta. Nel frattempo, i giocatori
rossi decidono se coprire il por-
tiere 0 marcare un avversario.
Fase 3, riposizionamento (fi-
gura 19): i portieri rientrano in
porta e i giocatori si posizionano
per un nuovo cross. Fase 4,
uscire o coprire la porta? (fi-
gura 20): attacco della palla,
I'allenatore indica un altro gioca-
tore che deve effettuare un pas-
saggio a parabola.

Obiettivo: ogni portiere indica ai
compagni il comportamento da
ricercare in fase difensiva o of-
fensiva (principi di tattica collet-
tiva) e decide se uscire o coprire
la porta.

E g e ¢




STEP 6: 1 PORTIERE E
4 GIOCATORI > 1 PORTIERE
E 4 GIOCATORI

| giocatori disposti lungo le linee
laterali dello spazio di gioco effet-
tuano una serie di passaggi a pa-
rabola verso due reparti difensivi
di quattro giocatori che si fron-
teggiano con l'obiettivo di coprire
il portiere in uscita e nel caso di
palla conquistata ricercano le po-
sizioni piti efficaci per lo sviluppo
di gioco.

Obiettivo: ogni portiere cerca di
conquistare palla in uscita e suc-
cessivamente imposta l'azione
con un passaggio in ampiezza su
un estermo basso.

STEP 7: 1 PORTIERE E

7 GIOCATORI > 1 PORTIERE
E 7 GIOCATORI

| giocatori disposti lungo le linee
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laterali dello spazio di gioco effet-
tuano una serie di passaggi a pa-
rabola verso due reparti difensivi
di 4 giocatori, che si fronteggiano
con l'obiettivo di coprire il por-
tiere in uscita e nel caso di palla
conquistata ricercano le posizioni
pils efficaci per lo sviluppo di
gioco.

Obiettivo: ogni portiere cerca di
conquistare palla in uscita e suc-
cessivamente imposta [‘azione
CoN un passaggio in ampiezza su
un estemno basso o indirizza palla
su uno dei tre centrocampisti col-
locati oltre lo spazio di gioco defi-
nito dalle due porte.

STEP 8: 1 PORTIERE E

10 GIOCATORI > 1 PORTIERE
E 10 GIOCATORI

| giocatori disposti lungo le linee
laterali dello spazio di gioco effet-
tuano una serie di passaggi a pa-
rabola verso due reparti difensivi
di quattro giocatori che si fron-
teggiano con l'obiettivo di coprire
il portiere in uscita e nel caso di
palla conquistata ricercano le po-
sizioni pit efficaci per lo sviluppo
di gioco.

Obiettivo: ogni portiere cerca di
conquistare palla in uscita e suc-
cessivamente imposta azione
optando fra tre soluzioni diffe-
renti: in ampiezza con un pas-
saggio a un esterno basso, sulla
linea di centrocampo, scaval-
cando la linea offensiva avversa-
ria e indirizzando palla su un
centrocampista, in profondita
verso un attaccante laterale o
centrale. E chiaro che la scelta di
giocare con le mani o i piedi sara
in funzione della distanza fra il
portiere e il giocatore che deve
ricevere la palla.

Fascia alta

Impostazione de’
gioco in profond

Impostazione d-
gioco a centro.

ﬂ Fascia media
0

|| Fasciabassa

Impostazione de
gioco in ampiezz




—acoio, la seconda invece, ha richiesto
sti simili a quelli della partita, come la
respinta laterale verso una delle due sa-
some, che rappresentavano i compagni
di squadra.
Successivamente, le sponde hanno alter-
nato una palla bassa a una alta, in modo
da indurre il numero uno ad anticipare
1"avversario, una volta a terra e una
volta in volo.
In questa fase & stata fondamentale I'in-
rerazione con Rapacioli, che ha spiegato
1z tecnica di rialzata. Si ¢ trattato di una
oroposta ritmica, di conseguenza fonda-
mentale sapersi rialzare al meglio, posi-
zionarsi velocemente e correttamente
per il successivo intervento in anticipo
sull’altro portiere. Importantissima [’ as-
sistenza immediata del preparatore per
apportare subito le correzioni.

. L]
Lipterazione
mlster-preparatore
Un ulteriore passo in avanti & stato rap-
presentato dall’inserimento di due gio-
catori, quindi la “partita mai vista” si &
rasformata da 1>1 a
1+compagno>1+compagno. L' obiet-
tivo? Segnare e proteggere la porta, con
il portiere che poteva uscire con le mani
per prendere palla, proprio come in par-
tita. Ma si & voluto spostare 1’ attenzione
dai parametri tecnico-tattici alla comu-
nicazione, ’urlo: “Mia” oppure “Ri-
mango in porta” ha mostrato delle
differenze di stile tra i quattro portieri.
Abbiamo visto che ¢’ chi non parla, chi
parla prima ¢ chi parla al momento giu-
sto: quale la regola generale da seguire?
L'unica valida &: non prendere gol!
In questo frangente si & spostato il focus
attentivo non su chi prende palla, ma
sulla comunicazione portiere-difensore
(certe volte non bisogna guardare solo il
portiere, ma & utile osservare pure i gio-
catori di movimento). Qui, I’intesa alle-
natore-preparatore dei portieri ¢
fondamentale, perché il mister inter-
viene sull’interazione tra giocatori,
mentre il preparatore cura 1’aspetto ana-
litico del gesto tecnico.

h’ilr ostazione
el gloco

Dal sesto step in poi ci si & posti il pro-
blema dell’impostazione del gioco, per-
ché spesso il portiere puo dare il via alla
manovra e una sua scelta, giusta o sba-
cliata, condiziona I’azione.

Si & suddiviso il campo in tre zone, con
sagome di riferimento:

fascia bassa, con la possibilita di servire
con le mani in ampiezza il giocatore che
si allarga;

fascia media, con il portiere che rilancia
con le mani utilizzando una tecnica di-
versa dalla precedente visto che c’e da

007>l




