LAREA DEL PORTIERE 1
Mescoliamo le categorie

| campionato solitamente termina a maggio, sia per le prime squadre sia per
I le ultime categorie del vivaio. E non tutti | team sono impegnati in play-off o

play-out. Pertanto, anche se la “stanchezza” potrebbe farsi sentire e viene
voglia di fermarsi e staccare la spina, possiamo proporre ai nostri portieri

«hnni a a Piacenza, ™

" quelli della prima
squadra e gli juniores si
preparanc insieme, come gl
estremi difensori di Giovanis-
simi e Allievi. Spesso i pili giovani
conoscono i grandi, si salutano, ridono
e scherzano, talvolta si mettono a guar-
dare le loro gesta, cercando di rubare qual-
che segreto. Con il sogno di potersi allenare
come loro. Quante volte un “ragazzino” chiamato
in prima squadra per qualche seduta ha la sensazione
di toccare il cielo con un dito? Allora, perché in questo
periodo non organizzare sedute dove i piu “piccoli” si pre-
parano con gli “adulti”? Ovviamente, la “sicurezza” dei primi &
importante, pertanto evitiamo esercitazioni “pericolose” o che
prevedano scontri fisici impari o palloni tirati con troppa vio-
lenza. Pero, lo spirito di emulazione e {'entusiasmo dei giovani
pud diventare trascinante anche per quelli della prima squadra,
che si sentirebbero come una sorta di tutor. Diventerebbero
degli esempi tecnici e comportamentali. Possiamo formare ap-
punto dei gruppi “misti” e utilizzare esercitazioni ludiche che
pOSsSOno accrescere lo spirito di squadra.

Gl : _ i, un’idea nuova. Le giornate, infatti, si allungano e il clima invita a restare
ChlESi d Ferdmando CUPp(lla all'aperto, quindi si puo, anzi si dovrebbe, ritrovarsi al campo per
: \ qualche allenamento. Per variare la rou-

(I!umem .lmﬂ ora dE‘ Slena’ n'd'a') tine, in particolar modo per i portieri, :“ o
di partecpare a un incontro con futh 1 "™ unafsoluzio;we pud gssere quella di

A i X are svolgere sedute congiunte B2
portieri del vivalo. Avevo programmato o N a numeri uno che ducsite:
di domande libere e, dopo aver rotto il ghiacdo, Sy ek
| giovani estrem difensori non si fermarono pil: %, versi. Normalmente £

andammo avanti per pil i due ore. E i temi
che uscirono furono interessanti, Nando,
persona eccezionale, diede tani consigl

. .

ai ragazzi. Provate anche voi, puo
nascere una bella serata

COPIARE GLI ADULTI

Uno dei metodi di apprendimento pili utilizzati nello sport &
quelio per emulazione: un elemento gia formato come quello
della prima squadra diventa un ottimo dimostratore delle cor-
rette tecniche con il giovane che tenta di replicare la sua azione.

Inoltre, le situazioni di gioco possono trasformarsi in un momento di confronto utile
per capire i perche dei vari comportamenti. Questo permette al portiere esperto di

sentirsi parte importante di questo progetto. In pit, la conoscenza diretta consente lo
scambio d'idee e consigli, magari non nell'immediato, ma anche in seguito, 'anno succes-
sivo.




. d B oot . S

UALl ESERCIZI?

scita alta.

~ lobiettivo sopra citato, pos-

mmo proporre delle esercitazioni

mlitiche di approccio al gesto.In

i=sto caso, ripassiamo i diversi tipi

st2cco, avanti, diagonale, laterale,

zrretramento con spostamenti

. o meno ampi. | “grandi” ese-

iono i gesti in alternanza ai “pic- -
" e a quest’ultimi si pud

vedere di notare le diversita tra

» portiere e Ialtro. Ai piti “grandi”,

sossono domandare le corre-

oni e quali consigli dare ai colle-

». Esaurita la parte pit analitica,

iamo passare a una fase mista,

s si cerca di applicare quanto appreso in precedenza. Possiamo usare esercitazioni

_secondo 'eta dei piti giovani, prevedano la lettura delle trajettorie o uscite alte con : :
discriminazione della palla da intercettare. Ad esempio il portiere “grande” effettua un «In estate II pertlere
~oss da una zona vicina alla linea laterale, mentre il “piccolo” da quella delfarea (pos- —m aﬂChe | gt{}catorl
sno essere modificate in base alla forza dei singoli elementi). | portieri devono uscire in : :
-=rnanza secondo chi effettua il cross. Si pud optare anche per una gara finale in cui, d] movimento —
simitato un settore nello spazio compreso tra i limiti dell'area piccola, un estremo di- : :
~sore adulto crossa verso un compagno che viene ostacolato da un portiere “gio- 0ssono scegliere atfi-
pag P g

~=" L'obiettivo & intercettare la sfera di pugno e respingeria fuori dall'area (si ottiene - -
nto). Si pud concludere con un confronto che prevede uscite alte e rilanci (mani o vita altematwe: SPOVt

pu

=4i) verso zone differenti per “piccoli” e “grandi” (organizzate squadre miste). nuovi Per mantenere un
| tuffo. Cambiando gesto, ad esempio il tuffo, analiticamente si analizza prima la cor- certo tIPO di condizione.
etta gestualith su alcune traiettorie, poi la consona tecnica per rialzarsi”. Quindi (mo- R
mento misto), si dividono i portieri in due gruppi, mescolandoli per eta e si “ beaCh VO"EY g utIIE
ropongono delle situazioni di tiro da diverse diagonali dopo una presa di posizione. | - - .
omponenti della squadra che non esegue |'esercizio fungono da attaccanti e provano a agh estremi dleﬂSOﬂ

are in caso di respinta. Come proposta finale possiamo inserire un possesso palla or ua“ena » la
~ri dall'area con conclusione al comando del mister dopo al massimo 2-3 tocchi. Si P It
ssono anche posizionare tra numeri uno e tiratori sagome, coni e cinesini di disturbo, prE'aCTObati(ﬂ)}

e non devono essere colpiti. Oppure come variante si puo prevedere che gli estremi
S#ensori non utilizzati fungano da difensori entrando in campo dal fondo o dalla zona la-

e=rale.
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