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1 calcio nasce con dieci giocatori piu

un portiere e, per tantissimi lustri, il

numero uno & stato considerato
un’appendice della squadra. Su questo,
ai tempi della Juventus, scherzava
anche Michel Platini: «Il portiere non
lo vedavamo mai. Lui si cambiava con
noi, poi se ne andava ad allenarsi da
solo e tornava per fare la doccia. .. la
domenica aveva la maglia diversa dalla
nostra e usava le mani!» Se “le roi”
pensava questo di Dino Zoff, figuria-
moci il suo giudizio sugli altri...

La prima evoluzion
L’evoluzione degli ultimi quarant
soprattutto in Europa (indicativan
prima dei Mondiali del 1974, cios
quando I'Olanda mostro il calcio
fino ad allora prerogativa solo de!
I’Ajax), ha visto il passaggio da u
cio per i giocatori nel quale si
perfezionava e si caratterizzava la
cializzazione dei ruoli, un calcio =
quale prevaleva il concetto indivic
stico con il portiere che lavorava «
sivamente per il miglioramento



individuale, a un calcio per il collettivo
che si caratterizzava nell’eclettismo,
nell universalita dei ruoli in cui era pre-
minente il concetto di squadra. Una
squadra formata da dieci giocatori che
collaboravano tra loro, ma con il por-
fiere (ricordate il “pittoresco” olandese
Jangblood) che restava ancora escluso e
seguiva il suo percorso formativo indi-
viduale.

Lavorare insieme

Poi si arriva al calcio per la duttilita, nel

quale emerge la sintesi dei concetti
espressi precedentemente ¢ viene intro-
dotto un ulteriore aspetto: la valorizza-
zione dell’individuo nell’ambito

dell’ organizzazione. Da qui, oltre alle
nuove regole che impongono al portiere
atteggiamenti sempre differenti, prende
forma il concetto secondo il quale la
squadra deve essere formata da un por-
tiere e dieci elementi, undici giocatori
undici. Questo passo, a oggi il penul-
timo, consiste nella partecipazione at-
tiva del portiere, sul piano tattico, alla

manovra della squadra. Il preparatore
dei portieri, figura sino ad allora solita-
ria, abituato a lavorare per migliorare la
tecnica di base del numero uno, inizia
una collaborazione stretta con I’allena-
tore.

Tutto cid perché per “fondere” gli un-
dici giocatori & utile che ci sia totale
sintonia fra I’operato del “nuovo” nu-
mero uno e i suoi compagni (immagi-
nate una squadra che attua il fuorigioco
con il portiere che rimane sulla linea di
porta in attesa degli eventi).
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Queste Ie esercitazioni proposte
e condotte sul campo da
Angelo Pereni, Durante il loro
svolgimento, Claudio Rapacioli
ha chiarito quale comporta-
mento deve tenere il portiere.

Figura 1. Giro palla senza e
con avversari (I'allenatore in-
troduce la palla).

Palla all'estemo basso, guida e
retropassaggio al portiere che, di
piede, indirizza o lancia su lato
debole all'esterno o al centrale
difensivo per lo sviluppo della
manovra. Il portiere oltre alle
varie posizioni da assumere a
secondo del movimento della
palla collabora con la voce ai
movimenti dei compagni. Inol-
tre, il numero uno sale e scende
a seconda della posizione della
palla, diventando il libero ag-
giunto.

. Portiere: lintervento con la

voce é utife anche per la corre-

_ zione delle posizioni eventual-

mente errate dei compagni
(esempio: compagno troppo

 bassoo troppo schiacciato su di

J

Iu:). Nl portiere deve indirizzare
il compagno sia con il comando
verbale sia con la propria posi-
zione e postura nella zona dove
vuole ricevere palla. Inoltre, il
numero uno deve utilizzare
correttamente entrambi i piedi
sia in fase di controlfo sia per fa
trasmissione.

Figura 2. Posizionamento di-
fensivo con attacco al posses-
sore di palla.

Il portiere si muove in funzione
dell'attacco al portatore di palla
avversario in sincronia con i

‘compagni. Inoltre, deve porre at-

tenzione alle varie situazioni che
5i Vengono a creare per preve-
nire eventuali conclusioni in
porta.

Portiere: anche in questo caso
'allenatore deve lasciare in
prima battuta al portiere la cor-
rezione delle posizioni errate.
Lestremo difensore, nello svi-
luppo delle esercitazioni, a se-
conda della distanza dalla
porta, avra l'obiettivo principale
della difesa dello spazio oppure
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dello spazio e della porta. Di
conseguenza il numero uno as-
sumerda una posizione pit
avanzata nel secondo caso, in
modo da essere maggiormente
di supporto ai compagni di di-
fesa in caso di palla giocata alle
loro spalle. ll preparatore dei
portieri dovra integrare il la-
voro delf'allenatore con eserci-
tazioni specifiche, proponendo
la situazione in cui l'attaccante
cerca di sorprendere il portiere
con delle palombelle.

Figura 3. Regolare svolgi-
mento del gioco 5>4.

| difendenti, alla conquista della
palla, una volta recuperata la
sfera, la devono lanciare ai gio-
catori posti oltre la linea di fondo
e, secondo chi la riceve (compa-
gno con lo stesso colore o avver-
sario) si sviluppano
atteggiamenti sia dei difensori
sia del portiere che sale o
scende a seconda di palla co-
perta o scoperta.

Portiere: la lettura tattica della
situazione é molto importante.

Il supporto attivo del portiere «
il comando del reparto sono &
gli obiettivi principali dell'esen
tazione.

Figura 4. Campo con porte e
portieri.

Due squadre, che si avvalgono
dell'aiuto dei compagni che ag
scono fuori dal campo, devone
andare alla condlusione. Per an
dare al tiro i giocatori devono 1
cevere direttamente palla dai
compagni estemi: ogni volta &
la palla esce dal campo, una
nuova palla viene messa in
gioco dal portiere della squadr:
alla quale spettava l'introdu-
zione.

Portiere: deve essere attento
nella fase di sviluppo del gioc:
deve essere bravo a leggere k
situazione, ma deve pure
pronto a far ripartire la manc-
vra, scegliendo la soluzione pi
efficace, con giocate di mano
di piede.

In questa esercitazione é poss
bile collocare dietro la porta
altri 2 portieri che avranno i




ompito di dare immediata-
mente palfa a chi é impegnato
wellesercitazione. Cosi ridur-
=mo | tempi della transizione.

figura 5. Campo con porte,
portieri e due linee tracciate
s#icuni metri prima dell’area di
igore.

Due squadre si affrontano con lo
xopo di far pervenire palla a un
mocatore smarcatosi oltre la
inea dove non pud essere mar-
=to. Chi riceve deve andare alla
monclusione e puo essere ostaco-
zto solo dallintervento del por-
sere (che deve essere bravo a
eggere la situazione).

Portiere: in questa esercita-
zmone si allena la lettura delle
wuazioni di difesa dello spazio,
soprattutto in uscita bassa. Il
sortiere deve valutare se puo
arrivare ad anticipare o a con-
rastare ['avversario oppure se
feve attendere e giocare in si-
wazione di 1>1. Il preparatore
ceve analizzare Je scelte del
sortiere ed eventualmente
rarne spunto per pianificare

esercitazioni specifiche.

Figura 6. Campo con porte,
portiere e alcuni palloni posti
in prossimita cel calcio d'an-
golo.

Due squadre hanno un ele-
mento in fase offensiva posizio-
nato vicino ai palloni. Quando la
squadra va alla conclusione, a un
segnale dellallenatore, il gioca-
tore sull'angolo crossa due o tre
palloni consecutivamente per i
compagni.

Portiere: dopo aver effettuato
Iintervento, deve essere bravo
a richiamare e organizzare i
compagni per la situazione di
cross che potremmo assimilare
a una palla inattiva. Inoftre, il
portiere deve essere veloce a ti-

prendere la posizione sulfa
porta per decidere di uscire su
uno dei cross.

Figura 7. Nel cerchio di centro-
campo con dei paletti si dise-
gnano quattro porte difese da
un solo portiere.

Due squadre giocano per an-
dare alla conclusione, a scelta,
nelle quattro porte,

Portiere: ha un notevole di-
spendio di energie fisiche per-
ché deve continuare a ballare
tra una porta e l'altra. In questa
situazione é sollecitata moltis-
simo la fase di spostamento e
arresto con tutti i tipi di passo.
Lesercitazione allena la capa-
cita di reazione e di sequenzia-
lita della parata perché il

numero uno spesso é chiamato
a effettuare 3-4 interventi con-
Secutivi.

Figura 8. Campo con prolun-
gamento sul fondo dove ope-
rano i portieri.

Due squadre giocano per il pos-
sesso palla e il lancio al portiere:
il numero uno si deve muovere
in funzione della palla e degli
spazi concessi per il lancio.
Portiere: deve cercare le linee
di passaggio migliori per pro-
porsi in appoggio alla ricezione
della palla. Lesercitazione, per
la fase di possesso, serve a svi-
luppare la capacita del portiere
capire quale sia la zona mi-
gliore nella quale proporsi per
ricevere dai compagni.
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Il calcio di oggi

Si arriva ai giorni nostri, al calcio che de-
finiamo per I'intelligenza, nel quale &
prioritario ragionare per trovare le pitt
svariate soluzioni alle situazioni che si
presentano in campo. Il “calcio busi-
ness”, infatti, obbliga le squadre di ver-
tice ad allenarsi meno, quindi diventa
indispensabile che i giocatori abbiano
una spiccata infelligenza tattica che li
aiuti a trovare la giocata giusta (che puo
essere decisiva 0 pill semplicemente che
li porti a non regalare la palla in situa-
zioni di difficoltd). Azione e pensiero de-
vono essere distinti, ma la loro messa in
pratica ha un tempo tendente a zero, pitl
il singolo & determinante nell’ambito del
gioco organizzato (il fuoriclasse attua si-
multaneamente ciod che pensa).

Di conseguenza per i due allenatori & ob-

bligatorio ragionare contemporanea-
mente e allo stesso modo e questa &
I"unica possibilita che si ha per interagire
davanti alle situazioni tecnico-tattiche
che mutano velocemente.

Le doti ideali, per tutti i giocatori, sono la
capacita di ragionare e agire in modo ver-
satile, adeguando rapidamente il proprio
atteggiamento in campo alle differenti si-
tuazioni che si creano. Quindi, 1’allena-
mento ¢ il momento per individuare i
processi e formare associazioni mentali
che diventeranno delle ancore di salva-
taggio quando in partita si manifeste-
ranno situazioni intricate da risolvere
tempestivamente.

LS e
ell'evoluzione

Ogni evoluzione tattica parte da una

crescita collettiva, quindi solo se i mo-
vimenti e le azioni organizzate sono
comprese e soprattutto condivise da
tutti 1 giocatori e dallo staff, si riuscira a
Proporre un gioco in cui organizzazione
collettiva e qualita dei singoli trove-
ranno la loro massima espressione.

Per questo noi siamo convinti che alle-
natore e preparatore dei portieri devono
lavorare a stretto contatto, condivi-
dendo problemi, soluzioni e program-
mazione, una programmazione che
permettera di finalizzare gli interventi,
di organizzare il lavoro su base collet-
tiva, di risparmiare tempo e non lasciare
nulla al caso e all’improvvisazione.
Programmare & sinonimo di maggior
informazione, attenta formazione e do-
vrebbe consentire di commettere meno
errori. ¢
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