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MAI FARSI

SORPRENDERE

QUESTA E LA RISPOSTA ALLUARTICOLO
“SOPRA O SOTTO?”.PUBBLICATO
SULLO SCORSO NUMERO ALL'INTERNO
DELLA RUBRICA “IMPARA DAl CAM-
PIONI”. LUCA BIGNAMI MOSTRAVA

LE VARIE SOLUZIONI A DISPOSIZIONE
DI CHI BATTE LE PUNIZIONI, ORA
VEDIAMO COME DEVE COMPORTARSI
IL PORTIERE,

¢ punizioni dalla zona centrale del .
limite dell’area sono tra le situazioni
pit temute dai portieri. E lo erano
anche quando 1 palloni erano pitt
stabili e gli allenatori non disegna-
vano situazioni tattiche particolari,

e 3

Dapprima le punizioni si calciavano soprattutto di
potenza, poi Mario Corso con la sua “foglia
morta”, provo a scavalcare la barriera. Con Iav-
vento di Platini, Zico, Maradona ¢ con Baggio,
Del Piero e Pirlo si & passati a traicttorie sempre
pitl veloci e ben calibrate che non lasciano scampo
al numero uno. Anzi, il portiere non pud-nemmeno
Spostarsi in anticipo perché potrebbe essere preso
in contropiede sul suo palo.

PRIMA REGOLA

Come ci si deve comportare? Il portiere deve co-
noscere chi calcia, ovvio che tra i dilettanti sia dif-
ficile, ma uno scambio d’informazioni tra i
portieri del campionato potrebbe essere un buon
modo per aiutarsi. Chi pud entrare in possesso di
filmati delle partite, invece, deve cogliere le carat-
teristiche di chi s’incarica di calciare.

Come si compone la barriera? Solitamente, da
questa zona € bene mettere 4-5 uomini: il pilt
esterno deve avere una discreta struttura fisica, il
secondo e il terzo devono essere i piu alti, mentre
gli ultimi due possono essere normotipi. La prima
regola, per il portiere, & vedere partire il pallone: &
preferibile un uomo in meno, a una barriera piit
lunga che impedisce Ia visuale di partenza. Que-
Sto permette al portiere di avere 9,15 metri in pilt
per valutare la traiettoria della palla.

SECONDA REGOLA

1l secondo consiglio & non anticipare lo sposta-
mento verso il lato della barriera: I’obiettivo pri-
mario, infatti, & non subire gol nella zona
scoperta, cio¢ “il proprio palo”. Percid il portiere
non deve correre il rischio di farsi trovare shilan-
ciato € veder passare la palla a pochi centimetri
dal corpo... senza riuscire a intervenire.
L'estremo difensore deve valutare il piede di chi
calcia: se una punizione dalla sua zona destra &
calciata da un destro ci sono pill soluzioni, mentre
il mancino, di norma, salvo rare eccezioni, pud
solo scavalcare la barriera. Qui il numero uno di-
sporra una barriera pill esterna per evitare che la
palla passi fuori dal muro e assumera una posi-
zione leggermente pit centrale.

E se sulla palla vanno un destro ¢ un mancino? Se
conosce i tiratori pud avere un’idea di chi avra pit
possibilita di calciare, ma la priorita & evitare che
la sfera passi comunque esterna alla barriera, Se il

B [L PORTIERE DEVE CONOSCERE CHi
CALCIA, TRA | DILETTANTI E DIFFICILE, MA
UNO SCAMBIO D'INFORMAZIONI TRA |

PORTIER| DEL CAMPIONATO PUO SERVIRE.




portiere non si sente sicuro pud aggiungere un
uwomo alla barriera, senza che ¢id lo costringa ad
assumere una posizione troppo larga. Idealmente,
“dovra avere il piede del lato della barriera posizio-
nato a non pitt di 30-50 centimetri dalla linea di

mezzeria della porta.

E SE GLI AVVERSARI...

Se uno o due avversari si posizionano accanto alla
barriera allungandola e impedendo la vista della
palla, I'ultimo giocatore interno al muro deve
staccarsi e, allargando le mani, cerchera di contra-
stare gli avversari per creare una zona di luce che
consenta di vedere partire la sfera.

Se cio non avviene, il portiere deve rimanere
fermo nella sua posizione e aspettarsi il tiro nella
sua zona, perché molto spesso I’ avversario, poco
prima del tiro, si sposta aprendo la strada alla con-
clusione diretta; servira essere veloci a rifocaliz-
zare il pallone e parare nella propria zona.

Altro pericolo & quando ]a barriera salta. Il primo
2 beffarla fu Platini... Perché si salta? Per guada-
gnare qualche centimetro se la punizione sara a
scavalcare la barriera: attenzione, pero, il balzo
deve essere coordinato ed eseguito da tutti con il
giusto tempo rispetto alla battuta. La soluzione
Jeve essere concertata con il portiere, perché il
numero uno deve sapere che palla potrebbe sbu-
care anche sotto la barriera... |

GLI ESERCIZI

Dopo aver svolto con il preparatore
dei portieri gli esercizi |-2-3, si do-
vrebbe far calciare chi batte le puni-
zioni la domenica.

Figura |. La barriera & simulata da
un telo: Iallenatore dei portieri
calcia e le conclusicni possono es-
sere sul palo del portiere (1),2
giro sopra la barriera (2) o sotto la
barriera (3).

Variante: per migliorare i tempi di
reazione spostare la palla in posi-
zione leggermente piu esterna,
cosi il portiere non la vedra par-
tire.

Variante: I'allenatore calcia con
una palla in mano.

Figura 2. Si lavora in modo piu
tecnico sui passi e sulle spinte per
parare la palla che scavalca la bar-
riera. Mettere sotto la traversa
«una forca” con il braccio di 20
centimetri e un pallone a strappo:
al comando vocale il portiere ese-
gue la parata.

Variante: inserire uno stimolo vi-

sivo di partenza, l'allenatore 51 po-
siziona dietro la sagoma con un
pallone in mano e quando lo fancia
in alto il portiere va a eseguire la
parata sulla palla appesa “alla
forca’, quindi l'allenatore lancera la
palla che ha in mano & il portiere,
se |a sfera & nello specchio della
porta dovra intervenire, altriment
andra nuovamente sulla palfa attac-
cata alla “forca’.

Figura 3. Formate una barriera se-
guendo gueste indicazioni: i dug
paletti all'estremita sono uniti in
alto da un elastico (o una corda) al
quale si attaccheranno delle strisce
di tessuto (o di nastro), il tutto per
rendere difficoltosa la visuale. Lal-
lenatore calcia sulla barriera per si-
mulare la situazione nella quale i
mura” si apre e lascia passare la
palla; il tempo di reazione del nu-
mero uno deve tendere a Zero.

Figura 4. Formare "l muro’ con il
telo e la barriera sfrangiata (eserci-
zio 3), chi calcia deve fare gol.




