Tutto quello che non sapete
sui campi in erba artificiale,
dalle esercitazioni migliori di
Ganz e Tramezzani per
allenare le situazioni di
gioco, allimportanza di
scegliere e “personalizzare”
il proprio manto.
Le proposte coordinative
fornite di Duccio Ferrari
Bravo e Massimo Giuriola,
i consigli per i portieri e
lintervento di Gian Nicola
Bisciotti. E vi aspettiamo tutti
allincontro che abbiamo
organizzato l'undici ottobre
a Stezzano, Bergamo.

Maurizio Ganz
Paolo Tramezzani

Luca Bignami

Foto: Michele Tusino
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bbiamo visto gli aspetti tecnici,

1 diversi comportamenti dei por-

tieri e lo sfruttamento del riscal-
damento pre-partita per adattarsi il pitt
in fretta possibile alla “nuova” superfi-
cie, che sia essa naturale o artificiale. E
ora, ¢ il momento di rendere efficace
I’esecuzione dei vari gesti, senza di-
menticare chiaramente gli aspetti di
tattica individuale in fase di possesso e
non possesso. Quindi, & tempo di situa-
zioni di gioco, ovvero di ricostruire du-
rante I’allenamento cid che accade in
partita per contestualizzare la tecnica e
per far vivere esperienze simili ai pro-
pri giovani giocatori dell’attivita di
base.

Cambia qualcosa?

Si, ¢ innegabile. I due aspetti principali
sono i rimbalzi e la velocita di rotola-
mento della palla, che fortunatamente &
molto precisa sui terreni sintetici ri-
spetto a quelli naturali. Quindi, cosa si
puo fare? Esistono situazioni di gioco
su misura? Forse no, ma certamente vi
sono degli accorgimenti indispensabili
per sollecitare 1’apprendimento pill ce-
lere dei due punti appena evidenziati:
rimbalzo e rapidita della palla. Si pos-
sono, quindi, far precedere alle classi-
che situazioni di gioco dei momenti
tecnici, quali palleggio (per I’ analisi
delle traiettorie), conduzione e passag-
gio (per il rotolamento della sfera), che
poi si ritroveranno nelle proposte suc-
cessive. Il tutto eseguito ad alta inten-
sita, perché questo & uno dei grandi
vantaggi dell’erba artificiale. Il ritmo
delle sedute sale, i “falsi rimbalzi” su
trasmissioni rasoterra non esistono e
quindi I’efficacia dell’allenamento cre-
sce. Certo, manca un pizzico d’impre-
vedibilita, ma il tempo effettivo &
nettamente superiore. E il gran numero
di situazioni sperimentate, forse, pos-
sono sopperire alla non linearita del na-
turale.

o By o °
Piu sicuri
Nell'uno contro uno I’attaccante che si

allena sul sintetico e vi gioca anche ha
una certezza in pit. Quella che, dopo il
dribbling, la palla scorrera precisa,
dove si ¢ desiderato, e pertanto pud es-
sere calciata nel modo migliore. E lo
stesso vale per il passaggio! Un vantag-
gio che trovera piacevole anche chi &
abituato al naturale e deve scendere in
campo sul sintetico. Al contrario, le
difficolta maggiori possono risiedere
nella scelta del tempo di giocata e nel
dosaggio esatto della forza. Infatti, pas-




sando da una superficie all’altra, la
palla pud diventare troppo lenta (dal
sintetico al naturale) oppure pil veloce
(dal naturale al sintetico) e in questo
caso, oltre agli accorgimenti di variare
superficie dall’allenamento se possi-
oile, & sempre la padronanza tecnica
alla base di tutto.

Perché chi e piu bravo a gestire il pal-
lone, anche in presenza di avversari,
trovera facilmente le soluzioni mi-
sliori.

L]
Atte .
ai nmbalzi
Su lanci, di media o lunga distanza, di-
fensore e attaccante devono — anche in
questo caso — adattarsi rapidamente,
perché il rimbalzo sul sintetico & si
uniforme, ma secondo 1’intaso puo es-
sere pill 0 meno rallentato, quasi come
se la palla si fermasse.
Ecco perché introdurre, prima delle
classiche situazioni di gioco, dei lanci
da parte di giocatori assistenti, di at-

taccanti o difensori puo diventare utile
per trovare qualche accorgimento in
pit.

E ora scorrete pure le esercitazioni si-
tuazionali, dall’uno contro uno al tre
contro due con il portiere, che saranno
I"argomento — oltre agli aspetti tecnici
e quelli legati al portiere — della gior-
nata d’aggiornamento di Stezzano.

In quel contesto, analizzeremo anche i
comportamenti di tattica individuale di
difensore, attaccante e portiere. 4
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Le esercitazioni

1>1 con mini percorso

| due giocatori eseguono una
serie di palleggi in slalom o su
percorso rettilineo con un pal-
lone di peso diverso, si voltano
e trasmettono la palla al com-
Pagno alle spalle. A questo
punto, l'attaccante parte in
conduzione per superare il di-
fensore e segnare (figura 1),
Nella figura 2 indichiamo le di-
verse posizioni di partenza dej
difensori rispetto a quella cen-
trale dell'attaccante, Nella fi-
gura 3 sono mostrate le
diverse posizioni d'avvio del-
I'attaccante. La medesima pro-
posta puo essere modificata
cambiando il tipo di esercizio
nella zona dei gesti tecnici (ad
esempio, passaggi a muro, ri-
cezioni al volo su passaggio e
via dicendo - figura 4). E
chiaro che secondo le diverse
posizioni di partenza cambiano
gli atteggiamenti di difensore e
attaccante,

Un accenno lo trovate nell'arti-
colo a pagina 48 “Costruiamo
la squadra”, di Angelo Pereni,
ma l'argomento sar3 sviluppato
con particolare attenzione du-
rante la giorata d‘aggiorna-
mento in riferimento a questa
serie dell'11 ottobre.

2>1 con lancio da parte del
difensore

Per abituare i giocatori ai rim-
balzi diversi del sintetico (op-
pure del naturale per chi
abituato al sintetico), una sem-
plice proposta di 2>1 frontale
Puo iniziare con il lancio da
parte del difensore (o di un as-
sistente). La palla pud essere
calciata da terra oppure dopo
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un rimbalzo o ancora al volo, £
importante cambiare le zone di
lancio per variare le difficolta;
cosi facendo, se il via del-
I'azione & dato dal difensore,
anch'egli modifica la sua posi-
Zione di partenza (figura 5).
Lesercizio pud anche iniziare
col rinvio del portiere.

2>1 con passaggio alla punta
Si prepara un 2>1 che inizia
con un passaggio alla punta:
due elementi si trasmettono la
sfera, la punta si smarca incon-
tro al possessore, riceve e la
scarica per uno dei due com-
Pagni, muovendosi poi nello
spazio libero per dar vita al
2>1. Infatti, il compagno di chi
ha passato la palla rimane
fermo e si aggiunge all’esercj-
zio solo il difensore (figura 6),
Per dare una progressione di
difficolta all'esercizio variate |a
distanza di partenza del difen-
sore dall'attaccante che deve ri-
cevere il passaggio: parte dopo
il controllo; parte insieme all’at-
taccante ma pitl lontano; parte
contemporaneamente appena
dietro.

Dal 2>1 al 3>2

La proposta precedente si pud
modificare permettendo al se-
condo centrocampista (quello
che non passa la sfera) di inse-
rirsi in una zona esterna (per
facilitare la ricerca del giusto ti-
ming tra inserimento e passag-
gio potete segnare una zona
come nella figura 7). Oltre a
questo inserimento, si pud con-
sentire il movimento di un se-
condo difensore che pud
partire dalle posizioni indicate
nella figura 8, costruendo di
fatto un 3>2.




Spazio portieni
NON RIMANETE PASSIVI!

Claudio Rapacioli (nella foto),
presidente Apport e prepara-
tore dei portieri della Pro Patria,
dopo farticolo dello scorso nu-
mero dedicato principalmente
ai numeri uno, ci regala ancora
qualche consiglio sui comporta-
menti degli estremi difensori
nelle situazioni di gioco. Consi-
gli che saranno sviluppati nel
corso della giomata insieme a
Maurnizio Ganz e Paolo Tramez-
zani. «lnnanzi tutto, i portieri de-
vono vivere le diverse situazioni
come se fossero davvero in partita. Non devono muoversi allultimo
momento, imanere appoggiati a un palo o pensare ad altro
quando la palla & lontana. Devono essere subito pronti, adattandosi
alle diverse posizioni dell'attaccante con palla»

Per questo aspetto & determinante che l'allenatore dei por-
tieri...

«Stia con loro durante lo svolgimento di queste proposte. Non &
utile che alleni qualche altro ragazzo dal punto di vista tecnico
quando d sono tali esercizi. E il momento piti simile alla gara che ci
sia, quindi & bene che osservi come si comportano i suoi ragazzi, I
corregga, li aiuti il piii possibile»

ALCUNI ACCORGIMENT!

Dove si posiziona il preparatore? Ogni quanto da il cambio ai
suoi ragazzi?

«In primo luogo, deve stare fianco alla porta e dare cambi secondo
il numero d'interventi, non di azioni, che accadono. E chiaro che
non esiste un numero ideale, perché dipende da numerosi aspetti,
quali le condizioni atmosferiche, le parate consecutive, il numero di
portieri presenti. Comunque, 2-3 interventi sono lideale»

Cosa deve osservare I'estremo difensore durante le situazioni di
gioco?

«Le caratteristiche dell'attaccante. Non si tratta certo di fare un‘ana-
lisi come nella massima serie, ma sapere se & destro o sinistro gia
aiuta.»

Nell'uno controe uno, cosa deve valutare e conoscere I'estremo
difensore?

«Deve immaginare se il possessore pud spostare la palla e caldiare
col difensore davanti, oppure se pud tentare un dribbling. Nel
primo caso, notando la posizione del proprio compagno, giusta o
sbagliata che sia, pud intuire la possibile traiettoria di condusione,
nel secondo deve farsi trovare pronto all'uscita bassa, in particolar
modo sui tereni artificiali, dove la palla scorre di pitl. Se la palla si al-
lontana molto dall'attaccante, deve uscire per recuperaria in anti-
cipo; se & solo un po’ distante, pud chiudere col corpo I'angolo di
tiro

E nel due contro uno?
«Oltre a tutto cid che abbiamo detto, deve capire se pu o meno
uscire st un eventuale passaggio al secondo attaccante

L.B.
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DEL

Enrico Buriani,
amministratore delegato
delle Tessiture Radici

74 / IL NUOVO CALCIO

JNSIEME
IL CAMPO

UTURO

cco uno degli obiettivi

che dobbiamo porei per

gli anni a venire. Ormai
1 manti in erba artificiale sono
molto diffusi, ce ne sono di
“diverse generazioni” e la tec-
nologia ha davvero fatto passi
da gigante. Forse troppo? Non
¢ il caso di fermarci a riflettere
sulle nuove conoscenze? Un
argomento d’attualita che ab-
biamo discusso con Enrico
Buriani, amministratore dele-
gato delle Tessiture Radici di
Gandino, Bergamo, produt-
tore a livello mondiale di filati
per erba sintetica.

Cosa si puo fare in questo
momento, a nove-dieci anni
dalla costruzione dei primi
campi in erba artificiale?
«La parola chiave & coinvolgi-
mento. I produttori e gli instal-
latori devono dialogare e
confrontarsi con gli staff delle
societd che desiderano un
campo nuovo per spiegare le
prestazioni, |'importanza della
manutenzione e il tipo d’in-
taso e di filato che possono
scegliere. Senza dimenticare
che allenatori, dirigenti e pre-
paratori possono restituire pre-

ziose informazioni — lo hanno
fatto per noi Gangz, Pincolini,
Tramezzani e Rapacioli nel
box “Ecco come vorremmo il
campo!” — sui diversi aspetti
del terreno “sintetico”. Ascol-
tare le reali esigenze di chi
“lavora”™ sui campi € impor-
tante.»

Come si deve comportare
chi vuole un campo nuovo?
«E bene sapere che FIFA e
LND hanno, da tempo, intro-
dotto regolamenti e protocolli
di omologazione dei manti in
erba sintetica per il gioco del
calcio a 11. In pratica, sono
state stabilite delle caratteristi-
che prestazionali determinanti,
quali il rimbalzo e il rotola-
mento della palla, nonché la
torsione del piede e I'impatto
del giocatore sul terreno di
gioco. Tali caratteristiche ven-
gono misurate mediante stru-
mentazioni appositamente
progettate e i valori ammessi
per ottenere I’omologazione
debbono rientrare all’interno
di determinati range.»

Ma come sono stati determi-
nati questi range?

«Al momento della stesura del
protocollo di omologazione,
furono selezionati i migliori
campi in erba naturale a li-

vello europeo e su questi ven-
nero eseguiti gli stessi test pre-
stazionali che oggi si svolgono
sull’erba sintetica, determi-
nando cosl i limiti di range
ammissibili per la certifica-
zione.»

Quali sono i vantaggi di
avere un campo certificato
FIFA o LND?

«In primo luogo, il rispetto
degli standard qualitativi
espressi nei relativi regola-
menti e il loro mantenimento
nel tempo, grazie alla ricertifi-
cazione periodica.»

Quindi se una societa spor-
tiva vuole realizzare un
campo deve solamente ri-
chiedere al produttore la
certificazione FIFA o LND?
«Ovviamente non ¢ suffi-
ciente. In realta & sempre con-
sigliabile assumere
informazioni e referenze
nell’ambito di campi certifi-
cati gia realizzati, recarsi
presso gli impianti, scambiare
opinioni con i gestori e racco-
gliere le impressioni di chi
scende sul terreno di gioco.
Non acquistate mai a scatola
chiusa.»

Ha parlato di omologazione,
di range stabiliti da Fifa,




Uefa e Lega Nazionale Dilet-
tanti: di cosa si tratta?

«Vi faccio I'esempio dei
campi Fifa a una o due stelle. T
primi sono realizzati per un
utilizzo intensivo, per I’allena-
mento di tutti i giorni, peril *
classico training. I secondi
sono pensati per un uso ridotto
ma di alto livello e prevedono
un’importante e costante ma-
nutenzione. Vi faccio un para-
zone: quelli a “due stelle”
SOno come uno smoking che
levo utilizzare solo alcune
volte I’anno, per le competi-
zioni ufficiali; quelli a “una
siella” rappresentano un buon
e pratico abito di lana, da
usare per andare in ufficio. Lo
sfruttamento ¢ diverso e le so-
cieta devono sapere cosa serve
loro e fare la scelta pit ido-

nea.»

Che contributo possono of-
frire gli utilizzatori del
campo in sintetico, quali al-
lenatori, preparatori atletici
e calciatori?

«Per noi la loro opinione &
molto importante e possono
essere determinanti nel “de-
sign” del sistema, segnalando
le sensazioni che provano nel
giocare o allenarsi sul manto
di erba sintetica. Sulla base
delle indicazioni, i produttori

dei vari componenti — filo, in-
taso, tappeto e sottofondo —
possono progettare e combi-
nare 1 coniponenti stessi in
modo da tendere al soddisfaci-
mento delle caratteristiche ri-
chieste, compatibilmente con 1
regolamenti FIFA e LND.
Sottolineiamo che questo
scambio di informazioni non
si deve esaurire nel progetto e
nella realizzazione del campo,
ma deve continuare anche per
tutto il periodo di utilizzo del
manto.»

Parliamo dei campi a cinque
e di quelli a undici. Sta cam-
biando qualcosa?

«Sono le due macro-categorie
pit distanti di superfici: una
ha il *pelo basso”, il riempi-
mento & principalmente sab-
bioso e assomiglia a una
moquette; I"altro ha i filamenti
pit lunghi, di un centimetro e
Mezzo, Con riempimento in
sabbia e gomma o naturale,
Pero, ultimamente c’é stata
una sorta di inversione di
rotta: molti addetti ai lavori
che desideravano un campo a
cinque preferiscono utilizzare
la tipologia del calcio a undici.
Questa & una variante impor-
tante, che si puo chiedere ai
costruttori secondo le proprie
esigenze.»

Ecco come vorremmo il campo!

Abbiamo fatto un giro di opi-
nioni, grazie a Enrico Buriani,
amministratore delegato delle
Tessiture Radici, con gli autori
della serie, Ganz, Tramezzani
e Rapacioli, cui si & aggiunto
Vincenzo Pincolini (nella foto
sotto), preparatore della Loko-
motiv Mosca e membro del
comitato tecnico-scientifico
della rivista, per capire cosa
giocatori, allenatori, preparatori
desidererebbero dai campi in
erba artificiale e cio che si puo
fare per renderli ideali per chi
li utilizza. Vi schematizziamo
alcuni pensieri.

Maurizio Ganz: «Bisogna
porre attenzione al riempi-
mento e di conseguenza alla
manutenzione. La gomma
deve essere uniforme per ga-
rantire rimbalzi costanti».

Maurizio Ganz: «La scivolata
non & ancora “naturale”, in
particolar modo per il timore
di abrasioni».

Maurizio Ganz: <l rotola-
mento della sfera & regolare,
pit1 veloce certo, ma questo se-
condo me & un benel»

Paolo Tramezzani: «Occhio ai
tacchetti: mi sono sempre tro-
vato bene con i lamellar, che
mi garantivano stabilita e il
piede non lo sentivo bloccato
sul terreno, evitando rischi di di-
storsioni a caviglia o ginocchio.

Paofo Tramezzani e Maurizio
Ganz: «l rimbalzi sono diffe-
renti tra sintetico e naturale. La
palla si blocca un po’ e non
scorrendo penalizza 'attac-
cante e puo facilitare l'inter-
vento del difensore in
anticipo».

Paolo Tramezzani: «ll pro-
dotto “sintetico” & buono, non
credo sia semplice migliorarlo.
Il mio consiglio & di bagnare i
campi prima della gara per mi-
gliorare l'impatto tra giocatore
e terreno soprattutto nel caso
di scivolate». '

Vincenzo Pincolini; «Accadra
come nell‘atletica leggera
quando si & passato dalla terra
rossa al “tartan”. Nei primi pe-
riodi, stiamo parlando degli
anni ‘70, c'& stato qualche pro-
blema, ma le generazioni che
hanno iniziato con il “tartan”
non hanno avuto difficoltan,

Vincenzo Pincolini: l futuro &
creare materiali appositi per
chi gioca sul sintetico, parlo di
palloni, di abbigliamento tec-
nico per il giocatore, di calza-
ture»,

Claudio Rapacioli: <Per i por-
tieri il campo di erba naturale
permette un migliore orienta-
mento nella posizione, dovuto
alla differenza cromatica che
spesso si ha nell'area piccola e
aumentata dalla possibilita di
segnare le righe in corrispon-
denza dei pali e del limite
dell'area. Si potrebbero preve-
dere segni in corrispondenza
dei pali e del limite anche
sull'erba sintetica»,

Claudio Rapacioli: «Per garan-
tire le migliori condizioni di
gioco per il portiere, bisogna
dedicare particolare attenzione
alla manutenzione dell'area
piccola, mantenendo sempre
regolare il livello di riempi-
mento affinché il imbalzo sia
sempre regolare e la superficie
mai troppo dura per il tuffo del
portiere. Attenzione anche al
tipo e al livello di riempimento
perché i pallini di gomma po-
trebbero schizzare in faccia al
portieren,
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| percorsi motori
Con gli ostacoli

Si preparano ostacoli di diversa al-
tezza per allenare la frequenza,
I'ampiezza e la capacita di diffe-
renziazione. | giocatori devono su-
perarli nel minor tempo possibile
(figura 9).

Coni cerchi

Si collocano dei cerchi sul campo
in modo rettilineo o sfalsato per
allenare frequenza, ampiezza e
cambi di direzione. | giocatori de-
vono posizionare nel cerchio il
piede pili vicino o quello pili lon-
tano (incrociando la corsa) se-
condo le indicazioni dellistruttore
(figura 10).

Con i conetti

Si predispongono dei coni ad an-
goli diversi per allenare i cambi di
direzione come nella figura 11. |

giocatori devono toccare i diversi
coni nell'ordine disegnato e cam-
biare direzione.

Con i paletti

Si preparano dei paletti a diverse
distanze per migliorare la corsa
slalom e | cambi di direzione (dif-
ferenziazione, adattamento e

orientamento) come da figura 12.

Percorsi di sintesi

Si organizzano dei percorsi in cui
si mescolano i diversi mezzi d‘alle-
namento per migliorare la capa-
dta d'adattamento come nella
figura 13.

Percorsi di sintesi

con l'inserimento della palla

Si variano nuovamente le di-
verse esercitazioni inserendo in
alcuni punti dei giocatori assi-
stenti che passano la sfera in
varie modalita a chi effettua il
percorso (figura 14).

Un Iggzzit:o di scienza
«ATTE A GIUDIZ] FRETTOLOSH

Lerba artificiale di terza generazione comporta un
cambiamento dell'appoggio del piede al suolo e
un conseguente diverso comportamento biomec-
canico di quest'ultimo. Per comprendere le diffe-
renze di comportamento meccanico dell'appoggio
al suolo su erba artificiale rispetto a quanto non
avvenga su quella naturale, dobbiamo considerare
sostanzialmente tre parametri:

+ il picco di pressione dell'avampiede al suolo;

* la percentuale di distribuzione del peso corporeo
sul versante mediale del piede;

* la percentuale di distribuzione del peso corporeo
sul versante laterale del piede.

I picco di pressione dellavampiede al suolo risulta
maggiore di circa il 17% sull'erba sintetica di terza
generazione rispetto ai valori registrabili su quella
naturale. | valori medi (espressi in kPa) sono infatfi
pari a:

+ erba sintetica 646 + 172 kPa;

» erba naturale 533 + 143 kPa.

QUALCHE NUMERO

1l cambiamento del picco pressorio sullavampiede
registrabile sulle due diverse superfici determina
anche, ovviamente, una diversita nei valori di per-
centuale di distribuzione del carico sul versante
mediale e laterale dellavampiede stesso, che ap-
paiono, al contrario, leggermente maggiori sul-
I'erba naturale. Nello specifico la percentuale di
distribuzione del peso corporeo sul versante me-
diale del piede & di circa il 27.7 + 5.3% su erba
sintetica e passa a circa il 30.2 + 6.6% sul naturale.
Mentre la percentuale di distribuzione del peso
corporeo sul versante laterale del piede & pari a
circa il 3.4 + 1.8% su erba sintetica e aumenta sino
a circa un valore pari al 41 + 2.3% su erba natu-
rale.

Come & logico aspettarsi, un cambiamento della
biomeccanica del piede al suolo durante la corsa, i
balzi, i cambi di direzione, gli arresti e tutti gli altri
movimenti che possono avvenire durante la dina-
mica del gioco, influenza il comportamento bio-
meccanico e funzionale, anche in termini di timing
e di magnitudo di attivazione della muscolatura
coinvolta nel movimento stesso di tutta la catena
muscolare degli arti inferiori (per &iming e magni-

tudo dell'attivazione musco-
lare si intende rispettiva-
mente la sequenza
cronologica dintervento dei
vari gruppi muscolar impli-
cati nel movimento e il loro
grado di attivazione). Per
questo motivo, 'erba sinte-
tica, come del resto tutte le
altre superfici su cui si effet-
tuano delle prestazioni sportive, richiede un adat-
tamento biomeccanico e funzionale specifico.

UN PARAGONE CALZANTE
Un grosso fattore di perturbazione in tal senso &,
ad esempio, rappresentato dal frequente passag-
gio da una superficie sintetica a una tradizionale,
situazione che, di fatto, cambia e ritarda |'adatta-
mento specifico necessario. Esaminando obietfiva-
mente da un lato questi dati e dovendo valutare,
dallaltro, altrettanto obiettivamente le accuse rela-
tive all'accresciuto rischio di evento traumatico che
si imputano all'utilizzo dell'erba sintetica, direi che
mi sembra di rivivere la polemica, vecchia ormai
di dieci anni, che chiunque si fosse interessato di
fisiologia all'epoca ricordera senz altro, riguardante
i danni imputabili alla produziene dell'acido lattico.
Alla produzione del lattato, in quegli anni, simpu-
tavano tutte le colpe: dal DOMS (dolore musco-
lare tardivo), a essere il principale fattore nella
determinazione della fatica periferica, al concorso
di colpa nell'eziologia degli incidenti muscolari e
molo altro ancora. Il lattato era sempre sul banco
degli imputati come primo responsabile di oghi
sorta di “delitto fisiologico”, salvo il fatto poi di es-
sere progressivamente riabilitato nel corso degli
anni, via via che aumentavano le conoscenze
nellambito della biochimica muscolare. Questo
perlomeno i dovrebbe insegnare a essere meno
precipitosi nel nostro giudizio, sine a quando, il
nostro livello di conoscenza non raggiunga quan-
tomeno un certo grado di significativita in materia.
Ritornando all'erba sintetica, credo che anch'essa
sia, in questo particolare momento, la “grande im-
putata” e forse ancora uina volta a torto. E se un
giorno convenissimo tutti che il grosso problema &
solamente I'adattamento specifico, ci tocchera ria-
bilitare agli occhi dell‘opinione pubblica sportiva
anche lei?

Gian Nicola Bisciotti




