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ATTACCANTE,
FERMO COSI

UNA COLLANA DI ARTICOLI DEDICATI AGLI ESTREMI DIFENSORI CHE DEVONO TROVARE

L

in collaborazione con

COMPORTAMENTI MIGLIORI PER FERMARE UN ATTACCANTE LANCIATO VERSO LA PORTA
IN UNO CONTRO UNO. IN PRATICA, LA CONTROMOSSA Al CONSIGLI DI MAURIZIO ‘

GANZ NELLA SERIE “FAl LA SCELTA GIUSTA” PER | GIOCATORI DI MOVIMENTO. IN QUE-

STO NUMERO, LANALISI DELLA SITUAZIONE, LE DIVERSE SCUOLE D'INTERVENTO, CON
ESERCITAZIONI E SEQUENZE FOTOGRAFICHE RELATIVI ALLA “MODALITA D’ATTESA”.

n questo numero e anche nei precedenti

avete trovato una serie di articoli curati da

Maurizio Ganz sui comportamenti da at-

tuare da parte dell’attaccante quando af-

fronta il portiere in situazione di uno

contro uno. L'ex bomber di Milan e Inter
spiega, infatti, tutte le soluzioni che il possessore
puo tentare davanti alla porta in base anche alle
scelte dell’estremo difensore. Da queste indica-
zioni, 1 portieri (e i loro preparatori) possono
trarre suggerimenti importanti. Ecco che nasce
questa sorta di “contro-serie” per cercare di fer-
mare gli attaccanti.

CONOSCIAMO | NOSTRI AVVERSARI

Grazie al lavoro con un gruppo ridotto di gioca-
tori (tre, quattro, cinque elementi), il preparatore
dei portieri pud curare al massimo i particolari di
ogni gesto per farli applicare nelle situazioni di
gara. Forse il paragone pud sembrare esagerato,
ma in una “guerra”, la conoscenza approfondita
delle armi e delle caratteristiche degli avversari
sono elementi determinanti per ottenere la vitto-
ria. Per un estremo difensore ottenere la vittoria
in una situazione di uno contro uno significa sal-
vare la propria porta: pud riuscirci con una pa-
rata oppure creando difficolta all’avversario,
difficolta tali da indurlo a sbagliare.

Infatti, non sempre 1"errore di una punta ¢ impu-
tabile alla sua imprecisione: se si analizzano al-
cune situazioni si pud notare come i meriti siano
del numero uno. Finte, scelte azzeccate, corag-
g10... POSSONo mandare in difficolta I’ oppositore.

DUE POSSIBILITA

La situazione in cui 1’attaccante si presenta palla
al piede davanti alla porta ¢ una delle fasi di
gioco da cui nascono parecchi gol. Poi, vi sono
le azioni da cui scaturiscono le cosiddette palle
vaganti (rimpalli e deviazioni pili 0 meno fortuite
in area) e 1 diversi passaggi filtranti che mettono

l attaccante davan‘u al pomcre

S

Consideriamo per ora solo le prime e scoprizm:
che i comportamenti da attuare possono esser
divisi in due grandi categorie: quelli del num=s=
uno che attende le decisioni dell’attaccante:
quelli che vedono I’estremo difensore interven==
sul possessore. Aspetto 0 agisco, in pratica’

LE VARIABILI DA VALUTARE

L’ attaccante in possesso, come evidenziato d=
Maurizio, ha parecchie soluzioni che dipendon:
da altrettante variabili. E il portiere deve cons:-
derarle in brevissimo tempo. Pensiamo al sefiore
in cui si svolge 1’azione (centrale o laterale : 2=
distanza dalla porta o da fondocampo: al Li': &
provenienza e al piede forte del possessore: 2=
presenza di difensori che stanno ricorrendo il
portatore; allo stato della palla (a terra si puo =
corciare maggiormente, con la sfera che rim-
balza, bisogna prestare attenzione al pallonetic

Acisco!
Innanzi tutto, per intervenire vi deve essere 2 =~
stanza corretta tra il portiere e il portatore d:
palla. E questa varia secondo le caratteristiche =-
siche o strutturali del numero uno. A ogni mac:
tale spazio non deve superare i 2-3 metri. Pec
quanto riguarda le modalita di intervento, ab-
biamo le uscite basse. Possono essere di tre oo
in anticipo, a contrasto, a copertura. Sop:amt_
nelle prime due, una buona tecnica di attacco =0
palla (corpo in hnea distensione delle bracciz =
utilizzo della spinta degli arti inferiori) € det=s
minante per la riuscita. La prima tipologia
(uscita in anticipo) avviene quando il portiers =
riva prima sul pallone rispetto all’avversario = '_
afferra con sicurezza. Non deve perdere il p
sesso anche quando la sfera viene bloccata =
grande velocita.

L'uscita a contrasto prevede un arrivo quasi -
multaneo sul pallone, con I'attaccante che st
calciare. In questo caso, & necessario del corzz

gio pewhe il contatto potlebbe essere vxolr"

M GRAZIE AL LAVORO CON UN GRUPPO RIDOTTO DI GIOCATORI, TRE, QUATTRO, CINQUE ELEMENTI, IL PREPARATORE DEI PORT'=
PUO CURARE AL MASSIMO | PARTICOLARI DI OGNI GESTO PER FARLI APPLICARE NELLE SITUAZIONI DI GARA.
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Mantenere il possesso & pit difficile. Il portiere,
quindi, non deve avere le mani ferme, ma cercare
con un’ulteriore spinta delle braccia di guada-
gnare preziosi centimetri nell’impatto, con
I"obiettivo di far perdere il tempo di calcio al-
I"avversario.

11 terzo caso (uscite a copertura) considera la si-
tuazione in cui il portiere & in ritardo rispetto
all’attaccante e deve indurlo all’errore cercando
di chiudere (o ridurre) la “luce della porta”, fa-
cendo scudo con il proprio corpo.

AspeTTO!

Come detto, oltre alla modalitd “intervento”, ab-
biamo quella d’attesa: in tal caso, il fine ultimo &
di restringere lo spazio della porta a disposi-
zione, ma al tempo stesso il numero uno non si
puo scoprire troppo rischiando di essere superato

da un pallonetto. L’avanzamento dipende dalla
posizione del portatore di palla (puo essere supe-
riore in zona centrale, minore nel settore laterale)
e dallo stato della palla (se rimbalza & piu facile
il pallonetto, percio ¢ meglio rimanere pi “co-
perti”). L'obiettivo principale, come detto, &
quello di ridurre "angolo di tiro per prepararsi
alla parata. Man mano che la distanza tra sé e il
portatore diminuisce, il portiere deve assumere
una postura piu raccolta, con le braccia avanti e
le mani vicine al terreno. Occorre prestare atten-
zione all’angolo del ginocchio, che non deve
chiudersi troppo altrimenti si rischia di rimanere
“inchiodati” (bloccati) in caso di spostamento
della palla. Un altro particolare da valutare &
quello di restare leggermente col corpo shilan-
ciato in avanti cosi da evitare di finire “sedere a
terra” (uno degli errori peggiori). I gesti tecnici

o NON SEMPRE L'ERRORE DI UNA PUNTA E IMPUTABILE ALLA SUA IMPRECISIONE: SE S| ANALIZZANO ALCUNE SITUAZIONI
SI PUO NOTARE COME | MERITI SIANO DEL NUMERO UNO. FINTE, SCELTE AZZECCATE, CORAGGIO. ... POSSONO MANDARE IN

DIFFICOLTA L'OPPOSITORE.
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Liniziativa viene lasciata all’av-
versario e il portiere ha il com-
pito di ridurre il suo angolo di
tiro, aspettando la conclusione.
Gli interventi pili frequenti
sono le parate in tuffo ‘“leva-
gamba" sulle conclusioni vicino
al corpo, in passo spinta su
quelle piti lontane o “a giro” e
con i piedi su quelle violente vi-
cino alle gambe, a distanza rav-
vicinata. Uno degli obiettivi del
preparatore & quello di abi-
tuare il portiere a non cadere
in anticipo. E meglio cercare di
indirizzare punta e palla in un
settore pitl esterno.

Prima proposta

Come allenare la parata in “le-
vagamba”. Si prepara una porta
di 2-2.5 metri a seconda delle
abilita del portiere. Inizialmente
il mister calcia dichiarando il
lato, con il numero uno fermo
in mezzo alla porta che deve
intercettare la palla con un
tuffo “levagamba’’. Poi, prima di
parare, esegue uno sposta-
mento di 2 metri circa alla mas-
sima velocita con un tempo di
arresto molto breve. Arrivato
in mezzo alla porticina, il mister
calcia su un lato dichiarato. Le
posizioni di spostamento sono:
basso a sinistra (BS), basso cen-
trale (BC), basso a destra (BD),
laterale a sinistra (LS), laterale a
destra (LD), avanti a sinistra
(AS), avanti centrale (AC) e
avanti a destra (AD). In fase di
spostamento & importante cu-

rare e utilizzare tutti i diversi
tipo di passo (accostato e in-
crociato, diagonalmente, late-
ralmente e frontalmente —
figura 1).

Seconda propesta

Si crea una porticina di circa
1.5 metri, con a circa un metro
dai paletti dei cinesini.| due al-
lenatori devono cercare di se-
gnare con un pallone calciato
rasoterra, mentre il portiere ha
I'obbligo di parare solamente
con i piedi e indirizzare allo
stesso tempo la palla nella zona
compresa tra paletto e cine-
sino. Appena effettuata la pa-
rata, il numero uno si gira
verso il secondo tecnico per lo
stesso esercizio (si eseguono 2-
3 parate per lato — figura 2).

Terza proposta

Come allenare la modalita at-
tendista secondo la scuola spa-
gnola. Con i cinesini si crea una
porticina quadrata con lato di
circa un metro. Su ognuno di
questi c’e un giocatore a un
metro dallimmaginaria linea di
porta. | giocatori si passano ve-
locemente [a sfera con i piedi,
mentre il portiere deve spo-
starsi continuamente e fare
scudo con il corpo in caso di
conclusione (tecnica iberica).
Inizialmente, il pallone segue un
giro stabilito, quindi i calciatori
possono variare la direzione
del passaggio (figura 3).

Quarta proposta
Come allenare la parata dopo
la chiusura dello specchio.

Lesercizio deve essere ese-
guito su entrambi i lati, sia da
una diagonale stretta sia da una

piti larga, sia dalla zona centrale.

Lo scopo & di abituare il por-
tiere a parare anche in una
zona pitl lontana dai pali. Si col-
locano tre cinesini (“‘uno!”,
“due!” e “tre!”). Il portiere si
posiziona sul numero chiamato
dall'allenatore ed effettua la pa-
rata. Inizialmente, viene ese-
guito un solo intervento per
ripetizione allo scopo di pre-
stare piu attenzione a ogni sin-
golo particolare. ll preparatore
puo anche dichiarare il tipo di
conclusione e di parata da ese-
guire. Poj, per dare pil dinami-
cita e intensita all’esercizio, i
eseguono fino a un massimo di
tre interventi per ogni eserci
zio, chiedendo all’estremo di-
fensore di riposizionarsi
velocemente sul cinesino chia-
mato. Nella figura 4, al primo
comando ['estremo difensore si
prepara rapidamente sul cine-
sino chiamato (I) ed esegue la
parata (2); poi, il mister chiama
un secondo cinesino, il portiere
si posiziona (3) e para (4);lo
stesso per la terza chiamata (5-
6). In questa esecuzione il mi-
ster deve variare il tipo di tiro
(collo, interno, esterno. ..).

Quinta proposta

Il portiere serve un giocatore
nella zona laterale (1), che si-
mula un passaggio sbagliato
verso un secondo compagno
nel settore della lunetta del-
I'area di rigore (2). Questo,
controllata palla, puo scegliere

se avanzare centralmens
dare la sfera lateralmens
rimanendo esterno alla
dei cinesini. |l portiere Iz
seguire (4) con uno spos
mento in “piede scacciz |
mantenendo la giusta po
per essere ben posizios
quando l'attaccante decs
tirare (figura 5). Il prep
e dietro la porta e indicz
un segnale visivo dope @
serie di cinesini 'attaccar
deve calciare.

Sesta proposta

Come ricostruire una siz
zione di gioco simile a o
avviene in gara. Il mister :
bia fa palla con i tre elem
davanti alla sagoma (poss
loro volta trasmettersi &
tra loro).A un certo puss
preparatore gioca il pallc
nello spazio per un attze:
che pud scegliere se: con
lare la palla e calciare; last
correre e tirare; condurrs
concludere. ['azione deys
sere rapida e chi calcia ne
deve avvicinarsi troppo
tiere (stiamo allenando |
clusione e la parata del
portiere, ricordiamolo, nc
Fabilita dellattaccante 2 =
rarlo). Poi, la palla pug es:
giocata per il tiro anche @
dei tre assistenti (figura £
portiere deve manteners
sizione corretta, mentre &
versari cercano di applica:
consigli di Maurizio Ganz
ciando basso, alto, di prims
dopo controllo, di potenz
rare...).
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LA POSIZIONE CORRE'I"I’A Pl
1l portiere ha la giusta distanza dal po
palla e copre c rmtta ente la porta. J
cante non rimane che avanzare alla a! ec
alcuare subito in po ta gura

1l portiere & trop
|F|,:(;Ha e offre Ia';o‘s blﬁt&
(figura B). :

ortiere
duce la possubd:ta di ul
il dribbling nello spazao gura ¢
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PARATA ALLA SPAGNOLA

Si puo notare come la “posizione alla spagnola’ permetta al portiere di rimanere in

piedi e di coprire la porta con il corpe, senza mai andare a terra. Ridotta la distanza

dal possessore, il numero uno assume una posizione semilaterale, coprendo la zona
- delle gambe, mentre con le mani chiude quella vicino al corpo.

e

B V| SONO DIVERSE “SCUOLE” SU COME AFFRONTAR

.. POSTURA DI ARRESTO
i IN ATTESA DI UNA

|  CONCLUSIONE

/' RAVVICINATA

1l portiere ha ridotto I'angolo
di tiro ed & pronto a intercet-
tare la conclusione.

RESPINTA DI PIEDE

SU CONCLUSIONE
RAVVICINATA

Il portiere riesce a parare e in-
dirizzare lateralmente la palla
con i piedi, cadendo solo dopo
la parata.

= hi e i Sy

che si devono utilizzare sono le respinte con i
piedi, i tuffi «levagamba» o il passo spinta.

PENSIERI DIVERSI

Vi sono diverse “scuole” su come affrontare un
attaccante che punta il portiere: quella spagnola e
quella sudamericana, ad esempio, sono pill atten-
diste. I portieri preferiscono temporeggiare € ri-
durre lo specchio della porta rimanendo in piedi e
facendo scudo con il corpo piuttosto che tentare
I'uscita “disperata”.

La scuola italiana & interventista ed ¢ facile ve-
dere il numero uno che cerca di intercettare la
palla appena I’attaccante la sposta. La prima, in
pratica, lascia una maggiore iniziativa all’attac-
cante, con 1’estremo difensore che non rischia un
rigore, di essere dribblato o sorpreso da uno sca-
vino. La seconda, invece, prevede un portiere at-
tivo, che tenta di anticipare le mosse
dell’attaccante, che vuole cercare la palla; di con-
tro, & esposto ai rischi di un intervento maldestro.
quindi di un penalty, con probabile cartellino
giallo o rosso. Si, perché il numero uno deve co-
noscere anche i pericoli di un comportamento
troppo aggressivo: gli attaccanti moderni sanno
bene che, quando entrano nei sedici metri, sono
in posizione di forza rispetto a difensori e por-
tieri. Che in un certo senso devono “trattenersi™
per non incorrere in una sanzione.

CHE CARATTERISTICHE HA L’ATTACCANTE?
In queste situazioni ¢ fondamentale conoscere Iz
peculiarita degli attaccanti. Nei campionati pro-
fessionistici le immagini sono facilmente reper-
bili e il preparatore dei portieri puo costruirsi un
archivio di situazioni da mostrare al proprio gio-
catore. Anche se la capacita di osservazione del
numero uno fa la differenza sempre, in particolar
modo quando le informazioni non sono cosi di
“dominio pubblico”. Bisogna, quindi, che
I'estremo difensore capisca immediatamente le
qualita dell’oppositore, ad esempio il piede di
calcio e le sue possibili scelte (preferisce saltare
I'uomo, calciare o giocare palla?). Attaccanti bre-
vilinei e molto tecnici potrebbero optare per il
dribbling o per indirizzare la palla con precisione:
attaccanti prestanti fisicamente, potenti potreb-
bero preferire una conclusione di forza.

Detto cio, vedremo nel box delle esercitazioni ¢
con alcune foto ad hoc, i comportamenti che deve
attuare I’estremo difensore nella modalita d*at-
tesa. Sui prossimi numeri analizzeremo i vari tip:
di uscita e le situazioni su palla filtrante.

E UN ATTACCANTE CHE PUNTA IL PORTIERE: QUELLA SPAGNOLA E QUELLA

SUDAMERICANA, AD ESEMPIO, SONO PIU ATTENDISTE. QUELLA TALIANA E INTERVENTISTA ED E FACILE VEDERE IL NUMERO UNO
CHE CERCA DI INTERCETTARE LA PALLA APPENA ’ATTACCANTE LA SPOSTA.
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