INTERVENGO
Pt

IL DUELLO CON UN ATTACCANTE CHE PUNTA LA PORTA PUO ESSERE VINTO DAL-
L’'ESTREMO DIFENSORE CON UN’'USCITA BASSA. PUO ESSERE IN ANTICIPO,A CONTRASTC
O A COPERTURA. LIMPORTANZA DI VALUTARE IL PIEDE DOMINANTE DELLAVVERSARIO E
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Presidente Apport
(Associazione Italiana
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di Calcio) e prepara-
! ! tore dei portieri. LE ESERCITAZIONI PER MIGLIORARE.
ullo scorso numero abbiamo visto come
deve agire il portiere in una situazione
di 1>1 per fermare o per lo meno met-
tere in difficolta I"attaccante. In base al
contesto di gioco e/o alle caratteristiche
dell’avversario |"estremo difensore puo
prendere I'iniziativa oppure optare per un compor-
tamento pil attendista. Spiegate le peculiarita
dell’atteggiamento attendista, ora analizziamo
quello “interventista”.

ACCORCIO LA DISTANZA

In primo luogo, esistono regole generali indispen-
sabili per la buona riuscita della propria azione. La
prima, chiaramente per il portiere, ¢ relativa alla ri-
duzione della distanza tra sé e il possessore, arri-
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tieri della prima squa-
! | dra del Genoa.
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LA POSIZIONE DI 1>1
Il portiere & pronto a intervenire dopo aver ac-
corciato a non piu di due metri dall’attaccantew%

- |
i

in possesso (foto A).
S P N T

USCITA A CONTRASTO
i Il portiere arriva sulla palla al momento in
cui I'avversario sta per calciare (foto C).
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vando a meno di due metri da quest ultimo (foto
A). Inoltre, I"estremo difensore non deve mai fars:
trovare, come diciamo in gergo, sul “passo”: ques:
spesso impedisce I'intervento.
Lo spostamento deve avvenire con un rapido avas
zamento grazie ai piedi radenti al terreno e con
passi brevi, soprattutto quando il portatore di palls
ha la sfera molto vicina a sé. Durante quest’azions
Iestremo difensore deve modificare anche la suz
postura, assumendo quella classica da 1>1, che ps
vede il tronco piegato e sbilanciato in avanti, le o-
nocchia pure piegate in modo da far arrivare quas:
le braccia al terreno. In questa posizione 1’angolo -
ginocchio non deve essere eccessivamente chiuso.
in modo da non rimanere inchiodati in caso di spe
stamento della palla. L’ampiezza delle gambe non
L’USCITA IN ANTICIPO
Appena I'attaccante sposta palla il portiere &
rapidissimo ad abbassarsi e bloccare la palla

. in anticipo rispetto al tocco dell’avversario
(foto B).

ST nga DRSS S :
' USCITA A COPERTURA
i L’attaccante & in vantaggio rispetto al
: Rortiere che gli chiude |a strada con le
raccia a muro (foto D). I




=ssiva per evitare un tunnel. Le braccia abbas-
‘consentono alle mani di arrivare vicino al

0 percheé fa maggior parte delle conclusioni in
sia situazione € rasoterra; inoltre, se si decide di
rvenire, gli arti superiori riducono la distanza

2 palla e permettono di essere pill tempestivi.
alira considerazione utile all’estremo difensore
erente alla direzione che assume I’ attaccante
palla: se e diretto fuori dallo specchio della

a. non ¢ consigliabile agire, in quanto si

bbe un’altissima percentuale di urtare le gambe
‘avversario e di conseguenza causare un rigore,
relativa ammonizione o espulsione.

E TIPI DI USCITA BASSA

- volta ridotta a meno di due metri la distanza
portatore di palla, con il portiere quindi in mo-
2 “intervengo”, vi sono tre tipologie di uscite
< da attuare;

anticipo — quando le mani del portiere riescono
ferrare (intercettare) la palla prima che I'av-
ario riesca a toccarla ancora (foto B);

ontrasto — quando le mani del numero uno ar-
no sul pallone nello stesso tempo del piede del-
versario (foto C);

opertura —quando il portiere non riesce a

izere prima dell’avversario sulla palla e deve
re per sbarrare la strada alla palla con le mani
a il corpo (foto D).

Foto: Italyphotopress

LINTERVENTO IN 1> E QUELLO CHE RICHIEDE LA MAGGIOR DOSE DI CORAGGIO IN QUANTO PREVEDE CHE IL PORTIERE VADA A
METTERE LA TESTAVICINO Al PIEDI DELL'AVVERSARIO, METTENDO A REPENTAGLIO LA PROPRIA INCOLUMITA.
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Progressione didattica

per Papprendimento
dell’uscita bassa

Il portiere parte in ginocchio
con le braccia lungo il corpo,
leggermente avanti rispetto al
tronco. Davanti a lui & posizio-
nato un pallone fermo su un
lato. Il numero uno deve ese-
guire la presa della palla. Par-
tendo da questa situazione, con
V'estremo difensore appunto in
ginocchio con palla ferma, si svi-
luppa la seguente progressione,
modificando alcune variabili
quali:

= la pesizione di partenza, ovvero
in ginocchio; sagjttale con ca-
duta sul lato della gamba alta; sa-
gittale con caduta sul lato della
gamba bassa (in questo caso |l
portiere deve appoggiare la
gamba piegata a terra senza al-
zare eccessivamente il tronco);
in pied;;

« la palla, che pud essere ferma
o lanciata dal mister;

» |a presenza o meno di una Situd-
Zione di contrasto, oyvero assenza
completa del contatto; il mister
che salta il portiere; il tecnico
che contrasta I'estremo difen-
sore al momento dellintercetta-
mento; l'allenatore che calcia e il
portiere che va in copertura;

» la posizione di partenza del nu-
mero uno, ossia a discrezione del-
Pestremo difensore che cura la
correttezza dell'esecuzione del
gesto (figura I, parte 1);al co-
mando vocale o visivo del mi-
ster (figura 1, parte 2); quando
il mister incomincia il movi-
mento verso la palla (figura 1,
parte 3);

= i| numero dei palloni, ciog uno
(figura 1, parte 1);due, di cui
uno leggermente alla destra e
uno alla sinistra del portiere (in
tal caso, quando l'estremo difen-

sore ha appreso correttamente
il gesto, deve attaccare ['altro
pallone — figura |, parte 4);tre,
uno leggermente a destra, uno a
sinistra e uno centrale (figura 1,
parte 5).

Uno contro uno nella corsia
L'allenatore (o dei portieri assi-
stenti), a turno, parte palla al
piede e deve segnare nella portk-
cina senza uscire dalla zona deli-
mitata dai paletti. L'estremo
difensore deve accorciare e cer-
care l'intervento in uscita bassa,
Poiché il numero uno si sta alle-
nando nellintervento sui piedi
dell'attaccante, gli assistenti de-
vono cercare il dribbling prima
di segnare. In ogni caso, una va-
riabile pit situazionale € quella
di obbligare un numero minimo
di tocchi prima di calciare in
porta (figura 2).

Triplo attacco
L'attaccante conduce da palla,

salta il difensore (in questo caso
una sagoma) e poi cerca di se-
gnare dribblando il portiere.
Quest'ultimo, al momento della
partenza del giocatore, si posi-
ziona; non appena esce dalla sa-
goma valuta se puo intervenire
e il tipo di azione da compiere.
Variando la distanza della sa-
goma dalla porta, cambiano le
modalita d'intervento: pit & vi-
cina alla porta e piti il portiere si
trovera nella situazione di inter-
venire. Le posizioni di base
sono tre come da figura 3. Ini-
zialmente, & possibile eseguire la
proposta solo con un attac-
cante per poi incrementarfi;in
questo caso, il portiere parte da
una posizione neutrale e non
appena uno dei tre assistenti si
muove, si posiziona per essere
pronto a intervenire dopo il suc
dribbling.

il possesso
Si puo effettuare questa propo-
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sfera; uno di questi poi si muove
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sta secondo il numero di por-
tieri (o di giocatori) come pos-
sesso o torello. Con sei
elementi (quattro giocatori e
due portieri) si definisce un
campo con cinesini e si effettua
un possesso dove é obbligatorio
giocare ad almeno due tocchi. |
due portieri devono intervenire
per rubare palla in presa oppure
smanacciarla fuori del campo.
Aumentando il numero dei gio-
catori, si pud incrementare |'ob-
bligo dei tocchi in base anche
alla qualita dei giocatori e/o dei
portieri (figura 4).

L'uscita di piedi

Si creano due squadre costituite
da due portieri ciascuna. Si pre-
para un campo di 10-12 metri
di lunghezza e di 5-6 di lar-
ghezza, da adattare in base al-
I'eta e alla capacita dei portieri. |l
portiere blu PBI guida la palla
cercando di dribblare 'estremo
difensore giallo PG1. Se questo
riesce a rubargli la palla, si rialza
e in conduzione affronta PB2,
che nel frattempo si & posizio-
nato in porta. Se PB2 intercetta,
attacca PG2. E via di seguito (fi-

gura 5).

Palla filtrante

Si prepara una linea a quattro
giocatori con alcune sagome. |l
tecnico scambia la palla con i tre
attaccanti (possono essere
anche portieri in un primo
tempo; in seguito meglio delle
punte di ruolo per rendere
tutto piti simile alla gara per en-
trambi), che restituiscono la

davanti alla linea. Dopo un
cenno di intesa, il mister gioca
una palla filtrante. L'attaccante
deve cercare il dribbling per se-
gnare. L'estremo difensore du-

i

rante i passaggi deve modificare
la propria posizione, sia lateral-
mente sia verticalmente, e sulla
trasmissione nello spazio accor-
ciare e leggere la situazione, sce-

gliendo lintervento piti corretto
(figura 6). In un’esercitazione
piti globale, I'attaccante puo ten-
tare anche una conclusione di
prima intenzione.
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PROTEGGO IL VISO
. Particolare della palla sol-
 levata da terra e portata
© in protezione del viso

. dopo un’uscita in anticipo
" (foto E).

SRS
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IN ANTICIPO

Dopo aver intercettato la sfera, il portiere ha

I’ obiettivo di tenerla saldamente in mano, possibil-
mente spostandola dal punto di impatto cosi da far
perdere il tempo per un successivo tocco all’avver-
sario. In questa fase & determinante curare anche
“la propria protezione fisica”: si sta uscendo sui
piedi dell’oppositore con la testa che rischia di col-
pirlo (o meglio essere colpita). Quest ultima, in-
fatti, & sempre in linea con le braccia, le quali
hanno il compito di proteggere il viso. Si pud uti-
lizzare anche la palla a questo scopo, sollevandola
da terra (foto E). Questa tipologia di uscita bassa
puod essere eseguita in presa, ma spesso & molto
pitt efficace in deviazione. Consente appunto al
numero uno di “schiaffeggiare” il pallone lontano
dall’avversario (foto F e G).

A CONTRASTO

In questa situazione, I’ estremo difensore deve cer-
care di toccare la palla in modo attivo. Il momento
di impatto puo risultare anche violento e il portiere
non lo deve subire passivamente: percio, le mani
devono artivare da dietro e non dall’alto rispetto
alla palla. In questo modo, spingendo leggermente

con gli arti superiori (& I'azione delle spalle, delle

braccia, del gomito e dei polsi), si riesce ad avere
una maggiore forza per ammortizzare il “colpo”.

A COPERTURA

In tal caso, la scelta del portiere ¢ quella di interve-
nire, ma I avversario & riuscito a spostare la sfera
prima del numero uno. Pertanto, non rimane che
fare scudo con le braceia o con il corpo, cercando
— se possibile — di intercettare la palla ed essere poi
rapido nel rialzarsi e nel recupero della stessa.

ATTENTI...

Alla zona di campo (dove avviene il duello) ¢ al
piede dominante dell"attaccante. Questi sono altri

LA DEVIAZIONE
Il portiere sceglie di deviare la
palla dai piedi del mister sma-
nacciandola (foto E e G).

due parametri da considerare nell’intervento per =
mare una punta. Se I’avversario viene affrontato ir
un settore laterale, il portiere — come avviene per i
difensori — deve cercare di “indirizzare” I’ attaccan
verso I’esterno, riducendo la luce di porta in caso
tiro e ampliando il suo raggio di intervento.

Se invece il possessore & in uno spazio pill centra’
occorre valutare il suo piede preferito e le sue carz
teristiche. Infatti, contro un “destro” in zona cen-
trale, il numero uno deve sapere che il lato verso c
tendenzialmente si dirigera per dribblarlo € alla pr
pria sinistra. Questo per una sua maggiore abilita.
per mantenere la sfera a una distanza superiore dz
portiere. Di conseguenza, I’estremo difensore des
cercare di indirizzarlo verso la propria destra, pos
zionandosi leggermente decentrato rispetto al por
tore. Senza mai sguarnire la porta. Inoltre, il port:
deve avere lo sguardo fisso sul pallone e non fars:
ingannare dalle finte che I’attaccante esegue per ¢
care di sbilanciarlo e saltarlo.

Oltre al dribbling, la punta pud utilizzare soluzior
differenti, ad esempio un tocco di punta: questo
gesto che ruba il tempo e inganna [’estremo difen
sore. Ecco che quando decide di intervenire diver
importante essere veloci con le braccia, che devor
essere immediatamente proiettate alla ricerca dell
palla per evitare lo scavino o il dribbling.

LETTURA E TIMING

Ovvero anticipazione della giocata ¢ tempo d’int
vento. La ripetizione delle esercitazioni pre-situa
zionali e situazionali consentira al portiere di
utilizzare la soluzione piti idonea a risolvere qua:
accade in gara. Facciamo un esempio: prendiams
un attaccante che controlla palla e si prepara a cz
ciare. Se la posizione iniziale del numero uno &
“propositiva”, quindi molto avanzata, gli perme
di partire subito dopo il controllo ¢ agire. Ecco 1
motivo per cui & fondamentale per il preparatore
costruire in allenamento cid che succede in parts

M |L PORTIERE DEVE AVERE LO SGUARDO FISSO SUL PALLONE E NON DEVE FARSI INGANNARE DALLE FINTE CHE L'ATTACCANTE ES2

PER CERCARE DI SBILANCIARLO E DRIBBLARLO.



