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| COMPORTAMENTI DELL’ESTREMO DIFENSORE QUANDO UN ATTACCANTE S| APPRESTA
A CONCLUDERE DI PRIMA © DOPO UN CONTROLLO DENTRO L'AREA DI RIGORE.

LE SCELTE DEL NUMERO UNO DIPENDONO DALLO STATO DELLA PALLA, COPERTA

O SCOPERTA, DALLA ZONA DELLUAREA E DAL TIPO DI PASSAGGIO CHE LA PUNTA STA

PER RICEVERE. ESERCITAZIONI E CONSIGLI.

spetto o intervengo: questi i due ar-
gomenti che abbiamo analizzato in
relazione alle situazioni di uno
contro il portiere nei precedenti ar-
ticoli. Con un attaccante lanciato a
rete, palla al piede, I"estremo difen-

sore, in base alla situazione, pud appunto attuare

due scelte differenti: quella di attendere la conclu-

sione chiudendo il pitt possibile lo specchio della
porta oppure gettarsi tra i piedi dell’avversario per
metterlo in difficolta e allontanare il pericolo. In
questo terzo ¢ ultimo contributo, studieremo i casi
in cui 'attaccante, ricevuta palla, si trova a conclu-
dere da solo davanti all’estremo difensore di prima
intenzione o dopo un solo controllo.

ATTENZIONE AL PASSAGGIO

Quanto appena detto si verifica nel momento in cui
una punta, muovendosi con il tempo giusto, riesce
aricevere oltre alla linea dei difensori. Ovviamente
la zona piu pericolosa & quella centrale: I’avversa-
rio vede, infatti, una porzione molto ampia della
porta. La sfera pud giungere all’attaccante grazie a
una giocata in verticale dal settore centrale oppure
con un passaggio “in diagonale in avanti” dal-
I'esterno (figura A).

Questi sono i due casi pit frequenti in cui attac-
cante coglie alle spalle 1 difensori. Quest’ultimo
puo anche sorprenderli smarcandosi e ricevendo
un assist proveniente da fondo campo (“in diago-
nale all’indietro™) o da un elemento fianco a lui
(passaggio orizzontale): in questi casi, soprattutto
se si libera dalla marcatura, puo calciare senza op-
posizione (figura B).

Un’ulteriore situazione vede 1’ attaccante che riesce
si a ricevere il pallone, ma ha la necessita di con-
trollarlo, perché chiuso da un difensore o perché
non pud giocarlo immediatamente verso la rete (fi-
gura ().

Cid che abbiamo descritto e schematizzato nelle fi-
gure e sempre pill frequente nel calcio attuale: il
Barcellona, grazie al suo gioco fatto di possesso, &
proprio I’esempio di una squadra che ama arrivare
vicino alla porta per concludere e cerca giocate

nello stretto per portare un elemento davanti al-
Iestremo difensore avversario. Molti inserimenti
senza palla, tante conclusioni in uno contro por-
tiere. Ricordiamo poi una statistica dell ultimo
Mondiale: su 145 reti totali ben 120 sono avvenute
dentro I’area di rigore. Attenti per0: esistono anche
1 tiri dalla lunga distanza! Cari portieri, non fatevi
trovare fuori posto.

PALLA COPERTA O SCOPERTA?

In base alla distanza della palla dalla porta, al suo
stato (libera o chiusa), alla posizione dei difensori
e degli attaccanti, il portiere ha obiettivi differenti.
Con uno sviluppo, ad esempio sulla trequarti (al-
I'incirca a 25-30 metri dalla porta), il numero uno
ha il compito di difendere 1a rete da un’eventuale
conclusione, ma allo stesso tempo di proteggere lo
spazio alle spalle della linea difensiva. Ecco che
deve interpretare al meglio lo stato della palla. Se =
coperta, € difficile una conclusione diretta; una
giocata laterale nello spazio o una di scarico (per
poi verticalizzare) sono pill probabili. Allora deve
valutare gli eventuali movimenti degli attaccanti e
prepararsi all’intervento pilt opportuno.

Se la palla ¢ scoperta, la possibilita di una conclu-
sione dalla distanza & superiore alla stregua di un
“filtrante” in verticale: il portiere, quindi, deve ca-
pire I"azione del portatore della palla, intuirne le
intenzioni e i movimenti dei possibili riceventi. In
caso di palla filtrante verticale o diagonale, pud
avanzare per chiudere lo specchio e mettere pres-
sione all’attaccante. Deve agire quando la palla stz
viaggiando verso I’attaccante. Nel momento in cus
quest’ultimo puo toccare il pallone, 1estremo di-
fensore deve essere fermo con il corpo in avanti e
in una postura pilt o meno alta secondo la distanzz
dall’avversario.

Di PRIMA 0 DOPO UN CONTROLLO
L'attaccante, di fronte all’estremo difensore, pud
decidere di calciare di prima o di eseguire con-
trollo e tiro. Nel primo caso, il portiere non deve
“aprirsi”, ovvero effettuare un movimento, spessc
istintivo, del tronco verso I'alto prima della paraiz.

ANCHE | TIRI DALLA LUNGA DISTANZA! BISOGNA ESSERE PRONTI ANCHE A QUESTA EVENTUALITA.
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B NELL'ULTIMO MONDIALE SU 145 RETI TOTALI BEN |20 SONO AVVENUTE DENTRO L'AREA DI RIGORE.ATTENTI PERO): ESISTONO



Questa azione, oltre ad allungare i tempi dell’inter-
vento, porta il numero uno a eseguirlo all’indietro
con il rischio di non arrivare sulla sfera. Se, invece
I'avversario opta per controllare il pallone, il por-
tiere deve essere pronto a effettuare I’uscita, so-
prattutto su un controllo imperfetto. Altrimenti,
meglio attendere la conclusione. :

3

PALLA DAL FONDO _
La punta puo anche ricevere la sfera orizzontal-
mente 0 in diagonale all’indietro: il movimento del
portiere pud essere piil 0 meno ampio e, a seconda
dei casi, eseguito in “piede scaccia piede” o con
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W LA POSIZIONE INIZIALE & UN FONDAMENTALE DAL QUALE DIPENDE LA PROBABILITA DI SUCCESSO NELL'INTERVENTO. DEVE ESSERE |
PARTECIPATIVA E NON PASSIVA EVARIARE CON LA SITUAZIONE. I
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Prima proposta
Questo esercizio ¢ utile per
! combinare i differenti parametri
relativi a tutte le possibilita di
conclusione di prima, simulando
le diverse provenienze della
palla. E una proposta di base, da
eseguire con la sfera ferma, per
apprendere le varie compo-
nenti della situazione (figura 1).
Le distanze della palla dalla
pOrta possono essere tre, ov-
vero:
» sulla linea dell'area piccola
(linea 1);
» sul dischetto del rigore
(linea 2);
s appena dentro l'area (linea 3).

La posizione della palla rispetto
la porta puo essere:
* esterna rispetto al palo
di destra (A);
» sul palo di destra (B);
= centrale (C);
« sul palo di sinistra (D);
* esterna rispetto al palo
di sinistra (E).

La posizione del portiere ri-
spetto al pallone che verra cal-
ciato puo essere:

« sul palo di destra (1);

= sulla meta porta di destra (2);
» centrale (3);

= sulla meta porta di sinistra (4);
» sul palo di sinistra (5).
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Il mister dei portieri quando
calcia pud simulare la prove-
nienza della palla da destra o da
sinistra in zona laterale, e con-
cludere ovviamente di destro o
sinistro (laterale). Puo invece si-
mulare una provenienza della
sfera dal settore centrale, par-
tendo non pill lateralmente al
pallone, ma dietro per calciare
sempre di destro o sinistro
(frontale).

Studiamo ora come combinare
i vari parametri e una progres-
sione didattica.

Il primo passo vede il portiere
partire gia posizionato in base
al pallone che sara calciato. Il
mister usa solo un pallone (cal-
cio di destro o sinistro). Suppo-
niamo un pallone sulla linea |,

posizionato fuori dal palo di s-
nistra: se calcia di destro, imita
un attaccante che va incontro
alla sfera; se tira di sinistro, si-
mula una palla che é sfilata finc
al secondo palo.

Il secondo passo prevede che
portiere arrivi sul pallone dop
uno spostamento (inizialment
da una posizione stabilita a
quella di conclusione); poi il t=
nico chiama 2-3 spostamenti i
dicando i numeri relativi alla
posizione della palla fino a fari
arrivare su quella che sara cak
ciata. In questo caso & essen-
ziale che il numero uno utilizz
corretti passi negli spostamen
e che sia rapido ad arrestarsi,
mantenendo la giusta postura
senza sbilanciarsi indietro.

D DIAGONALE DES

LATERS

DIAGONALE AVART

COM DIFENSORE

SENZA DIFENSORE
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B UN PARTICOLARE MOLTO IMPORTANTE NEGLI SPOSTAMENTI LATERALI DEL PORTIERE E LA FASE DI ARRESTO.
DEVE AVVENIRE CON IL PIEDE OPPOSTO AL LATO DI SPOSTAMENTO COS| DA RIUSCIRE A BLOCCARSI RAPIDAMENTE
E IN SITUAZIONE DI MIGLIOR EQUILIBRIO.
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erzo momento € quello in

si dispongono tutti e cinque
illoni, con il mister che sce-

: quale utilizzare per tirare,
stremo difensore deve se-

re il suo movimento e cer-

= di essere posizionato bene
lo spazio e con il corpo al
ymento della conclusione.
lenatore puo anche decidere
avorare solo sulle giocate
werali, ricostruendo passaggi
anti in tale settore: pertanto,
:para una linea dei palloni
Ticale e si appresta a calciare.
ortiere con l'avvicinarsi del
ster deve man mano accor-
re la distanza.

orogressione (quarto mo-
mto) termina con un se-

ndo portiere che passa la

2 al tecnico, il quale con-

de su palla in movimento

ma da una posizione definita,
| 2 sUo piacere.

tonda proposta

=mula la situazione in cui un
accante, nella zona esterna,
Bbla un avversario e serve un
mpagno allinterno dell’area.
posizioni di partenza del

Mo avversario possono es-
= alta, media e bassa, rispetti-
mente per ipotizzare un
isaggio diagonale avanti, late-
e o diagonale indietro. Lat-

taccante cerca conclusioni di
prima intenzione partendo da
una zona a sua scelta. In seguito,
& possibile mettere una sagoma
davanti agli attaccanti per non
rendere prevedibile la giocata
iniziale. Il portiere, cosi, dovra
adeguare rapidamente la sua
posizione (figura 2).

Terza proposta

Ricostruiamo in questo eserci
zZio una situazione con giocata
dalla zona centrale. Nella parte
di destra della figura 3 un at-
taccante effettua un retropas-
saggio al tecnico e attacca lo
spazio per ricevere e conclu-
dere. Nella parte di sinistra, il
giocatore rosso scambia con il
mister e diventa un difensore
che deve andare a contrastare
l'attaccante bianco (parte da
una posizione pil esterna).

Quarta proposta

Si simula la situazione di un at-
taccante che riceve palla ed &
chiuso da un difensore; deve,
percio, controllarla e spostarla
prima di concludere (figura 4).
La sagoma puo essere posizio-
nata a piacere sia per distanza
sia per posizione rispetto alla
porta. 'attaccante che controlla
puo uscire a destra o a sinistra
della sagoma e utilizzare en-

trambi i piedi per la conclusione
(sequenza A). Lo stesso eserci-
zio puo essere riadattato per la
conclusione di prima preve-
dendo che l'attaccante parta da
dietro la sagoma si smarchi e
vada alla conclusione incontro
o in profondita.

Quinta proposta

E un’esercitazione per 'appren-
dimento della situazione di palla
scoperta e coperta ed even-
tuale conclusione dell'attac-
cante. Il mister si pone dietro a
una sagoma a 20-25 metri dalla
porta con il pallone tra i piedi.
In questo caso, la palla & co-
perta, percio la posizione del
portiere & piti avanzata. Poi
passa la sfera a un compagno
posto alla sua sinistra (1):in
questo caso la palla si scopre e
il numero uno indietreggia e
copre maggiormente la rete. Il
compagno ripassa la sfera al mi-
ster (2) e la palla si copre nuo-
vamente, con il portiere che

Sequenza A [

avanza.A tal punto il mister puo
ripetere la stessa cosa con il
compagno alla sua sinistra (fi-
gura 5). Lesercizio si sviluppa
con un eventuale passaggio
nello spazio da parte del tec-
nico a uno dei due attaccanti
(4) oppure una giocata da palla
scoperta (ovviamente pill leggi-
bile) allaltra punta (3). Per ren-
dere situazionale 'esercizio si
puo prevedere anche la conclu-
sione dalla distanza sia del mi-
ster che esce dalla sagoma, sia
da parte dei compagni.

Sesta proposta

E un’esercitazione per l'appren-
dimento della chiusura a muro.
Il portiere gioca palla con i piedi
al mister.A un certo punto, il
tecnico serve lateralmente un
attaccante. Il portiere, poiché
non puo arrivare sulla palla,
deve eseguire la chiusura a
muro con il corpo cercando di
coprire il maggior spazio possi-
bile di porta (figura 6).
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passo incrociato. In tal caso, la difficoltd & nel
“cambiare” rapidamente campo visivo, scorgendo
contemporaneamente palla e avversari. E inoltre
bene che il numero uno si faccia trovare fermo
mentre un avversario sta per calciare! Fermo anche
in una posizione non corretta. Infatti, & preferibile
essere fuori posizione piuttosto che in movimento:
essere in movimento vanifica quasi completamente
Tintervento. In questa situazione & poi importante
privilegiare la possibilita di parare nella zona pros-
sima al corpo e di costringere 1’ attaccante a met-
tere il pallone piti laterale (con il rischio di
sbagliare). Un’alternativa da allenare, inoltre, & la

chiusura a muro con il corpo. Si attua quando il
portiere non riesce a raggiungere la corretta posi-
zione e decide di chiudere lo specchio della porta :
tuffo facendo scudo con il corpo.

Un particolare molto importante negli spostamenti
laterali del portiere & la fase di arresto. Deve avve-
nire con il piede opposto al lato di spostamento cos
da riuscire a bloccarsi rapidamente e in situazione
di miglior equilibrio. Inoltre, diventa un elemento
determinante la lettura della postura del corpo
dell’attaccante. Oltre, come abbiamo accennato pit
volte, alla conoscenza del piede preferito degli av-
versari piul pericolosi.

NAZIONALE TEDESCA E DEL BAYERN MONACO, SOCIETA CHE LO HA ACQUISTATO
UN ESTREMO DIFENSORE MOLTO EFFICACE E DECISIVO, MA PUO MIGLIORARE ANCORA
MOLTO DAL PUNTO DI VISTA TECNICO.




