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SPECIALE RIGORI

I dischetto e lontano. Molto lontano.
Chissa quanti sono i passi che ti se-
- Aparanodal pallone. E ogni passo,

(| ogniappoggio i restituisce pensieri,
~ paure («In realta - ci confessa Fabio

rosso — la gioia dei momenti succes-
ha ancellato tutte le sensazioni.
i provale pnma di tirare»). Hai una cer-
il tezza pero. Quella che con un tiro vin-
' ~ cente si diventa Campioni del Mondo.
Si, hai capito bene Fabio, Campioni del
Mondo! 11 pallone & 1i, bu.ogna posizio-
narlo sul dischetto. Con cura, accarez-
zandolo e sussurrandogli di finire in

ete, alle spalle del portiere. Barthez. E
o sguardo cade su di lui: & nervoso,

- saltella impaziente, forse & consape-
 vole che serve un miracolo! La rin-
‘corsa ¢ la solita, diagonale, quante

 volte I'hai provata («Quando ero pit

giovane tentavo di spiazzare il portiere,
poi ho cambiato, ho scelto una solu-
zlone piu decrsa, privilegiando la po-
tenza e la precisione»). Che bello
sarebbe risvegliarsi cinque secondi
dopo il fischio dellarbitro e sentire lo
‘ stadio che esplode in un boato. Non &
pon pm_s;b-- e. Eccolo il fischio, Fabio: una
e nazione intera aspetta di a]-z_ar51 in
b ~ piedi, di abbracciarsi forte. Ora tocca a
; te! Ma una domanda ci sorge spontanea
 aquattro anni di distanza: avevi gia sta-
{1 bilito dove calciare la palla? «Si, non
' - he guardato Barthez, avevo gia decxso
la metto forte nell’angolo.»

w. due rotagomstl
L | Rigorista ¢ portiere! Due uomini soli di
, ~ fronte! A duello. Un duello di mosse e
contromosse, per intuire I'uno le inten-
- zioni dell’altro. E risultare decisivi. Ma
-esistono delle strategie prestabilite sui
penalty? Certo, principalmente sono
due: nella prima il rigorista agisce se-
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X ROBERTO
BAGGIO DETIENE IL
RECORD DI RIGORI
REALIZZATI NEL
CAMPIONATO
ITALIANO: 68

¥ ADELIO MORO
HA LA MIGLIOR PER-
CENTUALE REALIZ-
ZATIVA SUI RIGORI
MEL CAMPIONATO
ITALIANO: 10 su
10 (100%).

X NEL cAMPIO-
NATO 1975-76 L
"RECORD” DI RIGORI
PARATI SPETTA AD
ANTONIO RIGA-
monTI (Como),

2 su 5. Ma ANTO-
NIO E RICORDATO
PERCHE RIMANE
ANCOR OGGI UNO
DEI POCHISSIMI POR-
TIERI RIGORISTI. IN
QUELLA STAGIONE
REALIZZO 4 RIGORI
su 4.

X NINO NON AVER
PAURA DI SBA-

GLIARE UN CALCIO
DI RIGORE,

NON E MICA DA
QUESTI PARTICOLARI
CHE SI GIUDICA UN
GIOCATORE,

UN GIOCATORE LO
VEDI DAL CORAG-
GIO, DALL'ALTRUI-
SMO E DALLA

FANTASIA,

Da “La Leva Calcistica
Della Classe ‘68", Fran-
cesco De Gregori

IL NUOVO CALCIO / 87




———

SPECIALE RIGORI

condo un suo piano predeterminato, a
prescindere dai comportamenti del por-
tiere. Stabilisce una zona in cui indiriz-
zare, pin o meno forte. il pallone e
calcia. Nella seconda, il tiratore
*guarda” i movimenti dell’estremo di-
fensore e si comporta di conseguenza,
cercando di piazzare la palla, all’ultimo
istante utile, inviandola nello specchio
di porta vuoto. E lo stesso portiere ha le
sue opzioni: pud decidere in quale
parte della porta tuffarsi, “battezzando”
un angolo e cercando di indovinare il
lato giusto. Oppure puo cercare di ca-
pire dall’ atteggiamento e dalla rincorsa
del tiratore 1l lato verso cui sara cal-
ciato il pallone per tuffarsi appena
prima che il rigorista arrivi sulla palla,
atfento a non muoversi in anticipo per
dare un vantaggio all’avversario. Ma
anche non troppo tardi: non avra il
tempo di raggiungere la stera. O an-
cord, il numero uno non sceglie, rimane
fermo sino all’ultimo, per poi lanciarsi
dove viene indirizzata la palla.

1 “ﬂo aﬁgnare’

Mo ti allenatori ritengono che occorra
una preparazione tecnica specifica per
chi si assume la responsabilita di un ri-
gore. Altri considerano il tutto una
mera questione nervosa e di freddezza.
Sono vere entrambe queste considera-
zioni: i “mervi” giocano una parte im-
portante, la tecnica pure, ma non sono
le uniche componenti che concorrono
all’abilita di un rigorista. Pensate, ad
esempio, al momento in cui viene cal-
ciato e su che risultato ci si presenta sul
dischetto. Senza dimenticare la situa-
zione psico-fisica di chi sta per tirare.
Non ¢i sono molte verita o certezze, le
variabili sono innumerevoli, ma ["alle-
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Tre segnali per il portiere...

L'estremo difensore puo osser-
vare tre azioni differenti del
battitore per ottenere delle in-
dicazioni su dove potrebbe in-
dirizzare la sfera; sono la
posizione del piede d’appoggio,
il comportamento del braccio
opposto all'arto ca|cnante elo
sguardo.

Piede d’appoggio

Si puo focalizzare l'attenzione
sul piede d'appoggio al mo-
mento del tiro: la punta funge
spesso da “mirino”, indicando
la direzione del pallone. Sup-
poniamo di osservare un gioca-
tore destro: se cerca la sinistra
del portiere, il piede d’appog-
gio sara “chiuso” verso se
stesso; se scegiie I'altro palo, il
piede sara pili aperto.

Braccio opposto all‘arto
calciante

Un altro importante segnale &
il braccio opposto al piede di
calcio: idealmente, se questo ri-
mane lungo il corpo, il pallone
andra verso lo stesso lato del
piede calciante; se, al contrario,

e lontano dal corpo, il tiro “pro
babilmente” sara incrociato.

Lo sguardo -

Spesso chi tira di potenza e in-
crocia la conclusione, non alza
la testa, cosa che avviene per
chi attende fino all’'ultimo
istante utile prima di calciare.

Quiesti tre tipi di segnali pos-
sono essere allenati proponen-
done I'esecuzione e la lettura
prima con l'allenatore dei por-
tieri poi con la squadra. Il por-
tiere deve rimanere fermo finc
all'ultimo per tuffarsi senza
possibilita di sbagliare il lato in
base al tipo di segnale che si
sta allenando, cercando di ri-
durre il suo tempo di latenza &
migliorare la reattivita. Poiché
tempo che intercorre tra la ri-
cezione dello stimolo visivo € |
richiesta di esecuzione é ridot-
tissimo, € necessario stimolare
la “capacita di reazione”. Atien
zione perd: questi comporta-
menti possono essere sfruttati
dall'attaccante anche per in-
gannare il numero uno.

. quindi, in che angolo tira Maxi Lopez?




Attenti
alla
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'SECONDG LA TIPOLOGIA SCELTA DALL'AT-
~ TACCANTE, L'ESTREMO DIFENSORE PUO EFFET-
TUARE ALCUNE VALUTAZIONI CHE

¥ Deve studiare I'avversario attra-
verso relazioni o video (quando
pOSSIblle) E utile, ad esempio, sa-
pere chi & ilrigorista principale per
osservare durante la gara eventuali
caratteristiche tecniche.

¥ Deve valutare |'oppositore prima
della battuta, considerando la dire-
zione dello sguardo del rigorista, la
dominanza dell'arto calciante e la
posizione di partenza sulla palla.

X Puo effettuare una finta verso un
lato per poi tuffarsi sull'altro oppure
una doppia finta rapidissima e an-
dare sul lato della prima.

¥ Deve scegliere preventivamente
un angolo dove tuffarsi rimanendo
fermo fino al momento in cui I'av-
versario sta per colpire la sfera.

X Pud innervosire l'avversario, ritar-
dando l'esecuzione del rigore o con
movimenti, che pur in osservazione
del regolamento, possano distrarre
Favversario.

X Pud osservare il braccio opposto
al piede calciante o la posizione del
piede d'appoggio.

' “POTR_EBBERO__A!UTARLO NEL SUO ARDUO
'COMPITO. QUESTE LE DIVERSE POSSIBILITA:

= RINCORSA RETTILINEA RISPETTO AL PAL-

LONE — £ POCO UTILIZZATA ANCHE PERCHE

_IMPLICA UNA VOLTA GIUNTI SULLA PALLA,

UN MOVIMENTO PER SPOSTARE (L CORPOE
CALCIARE. OFFRE POCHE INDICAZIONI AL

PORTIERE SUL TIPO DI TIRO SCELTO, MA
ANCHE POCHE OPZIONI PER IL TIRATORE PER |

ESEGUIRE CAMBIAMENTI DELL ULTIMO
ISTANTE;

» RiNCORSA DiAGONALE RISPETTO ALLA
PALLA — E UNA TIPOLOGIA DI CORSA COR-

_ RETTA E PERMETTE AL CALCIATORE DI INDI-

RIZZARE LA SFERA SIA A DESTRA SIA A
SINISTRA, VARIANDO LA SUPERFICIE ANATO-
MICA DEL PIEDE CALCIANTE. HA LO SVAN-

TAGGIO CHE PUO OFFRIRE ALCUNI SEGNALI
AL PORTIERE. CoN QUESTO TIPQ DI RIN-

_ CORSA, DA SINISTRA A DESTRA (TIRO CON IL
PIEDE DESTRO), L'ESECUZIONE PUO ESSERE:

ALLA SINISTRA DEL PORTIERE UTILIZZANDO
LINTERMO; ALLA DESTRA -DEI;_PORTIERE CON
L/INTERNO-COLLO; CENTRALE CON IL COLLO
PIENO O LINTERNO COLLO; CENTRALE “A

. CUCCHIAID";

® SENZA RINCORSA RICHIEDE MOLTA ABI-

. LITA DA PARTE DEL TIRATORE, L'ESECUZIONE

DEVE ESSERE ESTREMAMENTE PRECISA IN

| QUANTO E PID DIFFICILE DARE FORZA AL
TIRO. L PORTIERE HA DELLE DIFFICOLTA PER-

CHE HA POCHISSIMI RIFERIMENTI E, SE L'ESE-
CUZ!ONE E RAPIDA, C'E IL RISCHIO CHE

‘LESTREMO DIFENSORE NON ABBIA 1L TEMPO

DI ABBOZZARE LA PARATA;

* RINCORSA BREVE — AGEVOLA UN PERFETTO
ARRIVO SULLA PALLA E ACCORCIA LA TEN-
SIONE PSICOLOGICA PER COLUI CHE CALCIA.
HA COME SVANTAGGIO CHE OFFRE POCO
TEMPO PER VALUTARE LE MOSSE DEL POR-
TIERE;

* RINCORSA LUNGA — LA DISTANZA CHE SE-
PARA {L GIOCATORE DALLA PALLA PERMETTE

D OSSERVARE L PORTIERE ED EFFETTUARE

 MAGGIORI MOVIMENT! D'INGANNO (51 PUO

PARTIRE CON L INTENZIONE DI UN TIRO PO~
TENTE E POI CORREGGERE IN UNO DI PRECI-
SIONE) ALLUNGA LA TENSIONE PSICOLOG!CA

Sk PUO COMPORTARE UN ARRVO PGCO co-

ORDENATO SULLA PALLA.
2 RINCE)RSA NON CONTINUA ~ SE QUESTA E
RALLENTATA O QUASI INTERROTTA (SENZA

,PERf) FERMARSI) E FACILE CHE IL PORTIERE

SIA INGANNATO DALLA VARIAZIONE DEL
PASSO E S| SCOMPONGA, NON TROVANDO.
LA COORDINAZIONE PER EFFETTUARE L'INTER-
VENTO.

Come

uo
calciare
un rigore?

PER CAPIRE AL ME-
GLIO GLI SVILUPPI
DEI RIGORI OC-
CORRE COMPREN-
DERE LE VARIE
POSSIBILITA A DISPO-
SIZIONE DEL BATTI-
TORE: LA PRIMA E
LEGATA A UNA
SCELTA ANTICIPATA
DI UNA ZONA DELLA
PORTA SENZA CON-
SIDERARE L'EVEN-
TUALE MOVIMENTO
DEL PORTIERE; LA
SECONDA E VINCO-
LATA ALL'ATTESA DI
UN CENNO DI MOVI-
MENTO DA PARTE
DELL'ESTREMO DI-
FENSORE, CON CON-
CLUSIONE NELLA
ZONA OPPOSTA O
IN UN SETTORE NON
PIU RAGGIUNGIBILE
DAL NUMERQ UNO.

LE MODALITA DI
BATTUTA DI UN
PENALTY POSSONO
ESSERE COSI
RIASSUNTE:

* TIRO DI “PO-
TENZA” (COLLO E
INTERNO-COLLO);
* CONCLUSIONE DI
PRECISIONE (IN-
TERNO PIEDE O IN~
TERNO-COLLO)

* TIRO D'ASTUZIA
(scavino).

| TP DI

CONCLUSIONE

SONO:

* ANGOLATO RASO-

TERRA, A DESTRA

O A SINISTRA;

* ANGOLATO

A MEZZA ALTEZZA,

A DESTRA O

A SINISTRA;

* ANGOLATO ALTO,

A DESTRA O A SINI-
STRA;

* CENTRALE, RASO-

TERRA O ALTO;

* CENTRALE
D'ASTUZIA.
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namento serve per influire su queste.
Anche se, a dire il vero, per essere effi-
cace deve avvicinarsi a ¢i0 che accade
in gara: quindi, & complesso — se non
impossibile — ricostruire artificialmente
le tensioni che si verificano - in qual-
siasi categoria 0 a qualsiasi eti —
quando st posiziona la sfera sul di-
schetto. Volete un’idea particolare? Un
allenatore inglese, prima di una finale
di Coppa, fece provare in allenamento i
rigori dopo aver convocato i tifosi allo
stadio per riempire gli spalti sotto la
portd.

Dalla parte di chi para

Il rigore & forse I’unico caso in cui il
portiere, anche se verra “sconfitto”, dif-
ficilmente sara incolpato della rete su-
bita. Ma non per questo, deve partire
battuto, anzi, parare un rigore lo erge
spesso a “eroe”. E uno det momenti di
massima esaltazione del ruolo, che tutti
1 portieri, dai pitt piceini ai professioni-
sti, hanno sognato di vivere, magari da-
vanti a uno stadio pieno e in occasione
di partite decisive. Solo chi ha giocato

~ tra i pali puo capire questo sogno e

come sia fantastico quando si realizza!
E se accade dopo i supplementari, le
grandi prestazioni possono essere ricor-
date nel tempo: pensate a Ducadam
della Steaua di Bucarest nella finale di
Coppa Campioni contro il Barcellona
(1986), che paro i tiri di Alexanco, Pe-
draza, Pichi Alonso ¢ Marcos.

11 momento del calcio di rigore & deter-
minante, la tensione sale in colui che
avra la responsabilita di calciare, che —
in caso di errore — vedrebbe sfumare
una rete sicura. E I’estremo difensore
deve sfruttare questa piccola superiorita
emotiva, cercando di infastidire, decon-
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Cosa dice
il regolamento

Il calcio di rigore, regola 14

Un calcio di rigore viene accordato
contro la squadra che commette,
alfinterno della propria area di ri-
gore € mentre il pallone & in gioco,
una delle diedi infrazioni punibili
con un calcio di punizione diretto.
Una rete puo essere segnata diret-
tamente su calcio di rigore. La gara
deve essere prolungata per consen-
tire 'esecuzione del calcio di rigore
accordato allo scadere di ciascuno
dei tempi regolamentari o supple-
mentari.

Posizione del pallone

e dei calciatori

* Il pallone deve essere posizionato
sul punto del calcio di rigore.

* Il calciatore incaricato

stato calciato.

* Tutti i calciatori tranne lincaricato
del tiro devono posizionarsi allin-
temo del terreno di gioco, al di
fuori dell'area, dietro il punto del
calcio di rigore, ad almeno 9,15
metri dal punto del caldio di rigore.

Procedura

Dopo il fischio, il calciatore incari-
cato deve calciare il palione in
avanti e non puo toccare di nuovo
lo stesso prima che sia stato toccato
da un altro calciatore (se la palla
colpisce direttamente il palo, senza
che il portiere la tocchi, il tiratore
non puo ribattere a rete); quando
un calcio di rigore & eseguito du-
rante il normale svolgimento del
gioco, o si rende necessario prolun-
gare il tempo al termine di un pe-
riodo di gioco per consentime
l'esecuzione o la ripetizione, la rete

di eseguiire il calcio di
rigore deve essere
chiaramente identifi-
cato. :

* Il portiere della squa-
dra difendente deve
restare sulla linea di
porta, allinterno dei
pali, di fronte a chi
esegue il tiro fino a
quando il pallone e




NFRAZIONE
COMMESSA DA

ESITO DEL TIRO

RETE

NON RETE

Smsccante (chi tira
= @n compagno)

H calcio di ngore
si ripele

Calcio di punizione indiretio

Oendente (chi
para o un
compagno)

Rete valida

li caleic di rigore si ripete

Entrambi

il calcio di rigore

1t calcio di nigore si ripete

OCCHIO ALLA
RESPINTA

|L PORTIERE
DEVE RICORDARE
Al COMPAGNI DI
ENTRARE AL PIU
PRESTO (SE-
CONDO IL RE-
GOLAMENTO) IN
AREA ACCOR-
RENDO IN SUO
AIUTO. PARARE
UN PENALTY E
SUBIRE GOL
SULLA RESPINTA
£ UN ERRORE DA
NON COMMET-
TERE.

MeGLIO
PARALLELI

ALLA PORTA

IL TUFFO NON
DEVE ESSERE EF-
FETTUATO IN
DIAGONALE, MA
IL PIU POSSIBILE
PARALLELO ALLA
LINEA DI PORTA.
QUESTO PERCHE
PERMETTE AL-
L'ESTREMO DI-
FENSORE DI
AVERE PIU
TEMPO A DISPO-
SIZIONE.
SPESSO, Sl NO-
TANO PORTIERI
CHE “ATTAC-
CANO” IN
AVANTI CON IL
SOLO RISULTATO
DI VEDER PAS-
SARE LA PALLA
SOTTO O DI
FIANCO AL
CORPO.

I rigore
perfetto

UN GRUPPO DI RI-
CERCATORI DELLA
JoHN MOORES
UNIVERSITY DI LI-
VERPOOL HA MESSO
A PUNTO LA FOR-
MULA DEL RIGORE
PERFETTO, QUELLO
IMPARABILE. DEVE
ESSERE CALCIATO A
ciRca 105 CHILO-
METRI ORARI OD
OLTRE, CON UNA
RINCORSA DI 5-6
PASSI RISPETTO AL
PALLONE, A PARTIRE
DA 16 METRI E
MEzZO0. FONDA-
MENTALE E ANCHE
L'ANGOLAZIONE: IL
RIGORISTA DEVE
COLPIRE LA SFERA
CON UN ANGOLO
Di 20-30 GRADI E
MIRARE CIRCA
MEZZO METRO
SOTTO LA TRA-
VERSA E MEZZO
METRO VERSO L'IN-
TERNO DELLA
PORTA. E IL GOL E
ASSICURATO. IN
PRATICA, BISOGNA
CALCIARE FORTE
NEL SETTE!

IL NUOVO CALCIO / 91

e F i A




rigori nella storia della Serie A

Squadra Realizzati
rtier

Sbagliati

% Errore Cal"nplona’u
disputati
tazione fa- PIACENZA

Media rigori
campionato

CHIEVO

JUVE

INTER

MILAN
PARMA
UDINESE
LECCE

REGGINA

ROMA
SAMPDORIA
LAZIO

TORINO

SIENA

BRESCIA
FIORENTINA
BOLOGNA
NAPOLI




Altaa | Bassa |Bassaa|Bassaa Totale
destra |centrale| sinistra | destra

:

Aggiornati
alla 34esima
giornata

Bassa
centrale

Destro

- Aggiornati
RIGORI CALCIATI NEL CAMPIONATO DI SERIE A 2009/10 ailadtesims

giornata

SHEVCHENKO BATTE
BUFFON DAL DISCHETTO
E REGALA AL MILAN

LA CHAMPIONS NELLA
STAGIONE 2002-03.

UN'IDEA PER 1 PIU
PICCOL!

PERCHE NON LI
ABITUIAMO A FARE
GOL, A GESTIRE LA
TENSIONE IN UN
MOMENTO IMPOR-
TANTE PROPO-

NENDO AL TERMINE |

DI OGNI GARA TER-
MINATA IN PAREG-
GIO L'ESECUZIONE
DI UNA SERIE DI RI-
GORI? SICURA-
MENTE NEI PIU
PICCOLI L'ENTUSIA-
SMO SARA ALLE
STELLE E TUTTI, DI-
FENSORI COMPRESI
E GIOCATORI
MENO DOTATI,
PORTIERI INCLUSI,
AVRANNO L'OP-
PORTUNITA DI
ESULTARE PER UN
GOL. QUINDI,
NELLE CATEGORIE
FINO A 7 GIOCA-
TORI OGNI ELE-

MENTO IN DISTINTA |

TIRERA UN PE-
NALTY (MI RACCO-
MANDO LE DUE
SQUADRE DEVONO
CALCIARE UN NU-
MERQ PARI DI RI-
GORI), IN QUELLE
PIU GRANDI — FINO
AGL!I ESORDIENTI —
CINQUE. PENSA-
TECI!

Rigore
sbagliato
o rigore
parato?

A PARTE POCHI
CLAMOROSI E PLA-
TEALI ERRORI, IL RI-
GORE CALCIATO
FUORI PUO ANCHE
ESSERE MERITO DEL
PORTIERE. UN NU-
MERO UNO CHE
CONFONDE IL TIRA-
TORE CON ATTEG-
GIAMENTI ISTRIONICI
O RIMANENDO
FERMO FINO ALLA
FINE (SOPRATTUTTO
SE CHI CALCIA E
UNO CHE “GUARDA
IL PORTIERE”) OP-
PURE CHE STRA-
VOLGE CON FINTE
DI CORPO IL PRO-
GETTO DEL BATTI-
TORE INFLUISCE
SULL'AZIONE DI
QUEST'ULTIMO. E SE
LA SFERA ESCE
DALLO SPECCHIO
QUALCHE MERITO
BISOGNA DAR-
GLIELO. AL CON-
TRARIO, NEL CASO
DI UNA CONCLU-
SIONE FUORI, CAL-
CIATA FORTE
POSSIAMO PARLARE
DI ERRORE DELL'AT-
TACCANTE.
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