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uccio Ferran Bravo
«Inserite il pitl possibile il pallone in tutte
quelle esercitazioni cui velete dare una con-
notazione fisica o coordinativa» Questo il

rimo pensiero del presidente dell AIPAC

mbardia e preparatore atletico del vivaio
della Juventus, che si & iagganciato a un con-
siglio dato nel corso della giomata da Ganz.
Duccio Ferrari Bravo, inoltre, ha mostrato al-
cune proposte di facile preparazione ed ese-
cuzione, utili sia sul sintetico sia sul naturale,
che stimolano il miglioramento coordinativo
dei giocatori. Sono state preparate con coni,
paletti, ostacoli e cerchi. «Puntate, oltre che
sulla capacita di reagire velocemente ai vari
stimoli, su frequenza e ampiezza degli ap-
poggi, sulfagilita tramite percorsi combinati;
Insistete sui cambi di direzione, di senso e
sullorientamento.»

Un esempio

Il éveercomo di sintesi: i diversi giocatori devono
effettuare senza palla i tre percorsi mostrati
nella figura 5. Sono composti di salti, cambi
di senso e direzione, corsa con appoggi in fre-
quenza o in ampiezza, abbinate a faclli esecu-
zioni tecniche.
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