Alberto Bartoli con il Modena ha disputato una sta-
gione come secondo in Serie Cl;sceso nei dilettanti ha
giocato fino a 33 anni.

Parlaci della tua carriera da preparatore?

«Ho iniziato nel settore giovanile del Modena, poi sono
passato alle giovanili della Reggiana; nove anni fa & arri-
vata la chiamata del Sassuolo che allora faceva la C2.»

Dalla C2 & cambiato il tuo modo di lavorare?
«Non molto, ma pil si sale pit gli avversari sono bravi
individualmente e tatticamente, percio serve grandis-
sima attenzione ai particolari.»

NON ESISTE IL PORTIERE DI RISERVA
Quali portieri hai allenato...
«Ne abbiamo cambiati molti, ma Alberto Pomini & sem-

pre stato con noi. Da Sassuolo, comunque, sono transi-
tati anche Benassi e Agazzi»

Pomini é una bandiera...

«E stato il nostro titolare I'anno nel quale abbiamo
vinto la C2, successivamente sono arrivati prima Agazzi
e poi Benassi; per la B abbiamo acquistato Bressan. In
questi anni Pomini ha sempre giocato almeno una de-
cina di partite dimostrando grandi qualita tecniche. Pur-
troppo, Alberto non credeva molto nei suoi mezzi, ora
€ una garanzia anche in B.»

Come lo hai aiutato quando giocava poco?

«La gestione del dodicesimo & fondamentale, ma le
qualita morali del ragazzo sono importanti e facilitano il
compite. lo non ho titolare e dodicesimo, per me esiste
il portiere che gioca e quello non sta giocando. In serie
B non ha senso parlare di titolare e riserva, entrambi
sono all'altezza della categoria e devono farsi trovare
pronti.y
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- E i rigori?
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La paRTITA \ i
Come prepari la partita?

«Curo molto le palle inattive e cerc
formazioni possibili perché ormai degli
conosce praticamente tutto.» :

«Prima della gara mostro i rigori dell’
entrambi i portieri, insieme facciamo le va
pianifichiamo una strategia che non &
colante. Se il portiere durante la
rigorista potrebbe calciare in modo
quanto pianificato cambia la strateg

In 9 anni hai cambiato parecchi allenatc
«Si, ma mi sono trovato bene con tutti, pe
metto a disposizione per non generare
Ritengo che una delle capacita migli
tore dei portieri sia integrare il
quello dell’allenatore: & importa
dra e con la squadra.»

Ciog? . :
«Se il mister propone esercitazio
importanti ritengo sia bene farle s
in tal caso presenzio anch'io. Se s
passo o si provano situazioni offens
svolgo un lavoro personalizzato c
campo.»

L’ALLENAMENTO

Come organizzi la seduta?
«Ho 3 portieri, i due della prima squadra e quello f
della Primavera. Li ruoto a seconda delle esigenze di

Pea, pero la partitella a fine allenamento la fanno i nis-

meri uno della prima squadra.»

Il lavoro fisico?

«Lo propongo una volta alla settimana e lavoro a
secco il martedi mattina. Lo curo io e se ho partico-
lari esigenze mi confronto con il preparatore atletlco.
utilizzo prevalentemente il castello e la leg extens
non amo utilizzare la pressa perché in pa
creato qualche problema. La trasform
sul campo con gli skip sugli ostacolin

B «(NON HO UN TITOLARE E IL DODICESIMO, PER ME ESISTE IL PORTIERE CHE GIOCA E QUELLO CHE NON STA GIOC



(IN B NON HA SENSO PARLARE DI TITOLARE E RISERVA, ENTRAME SONO ALLALTEZZA DELLA CATEGORIA
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