JuAN MANUEL OCHOTORENA,
EX NUMERO UNO DEL REAL
MADRID, ORA PREPARATORE DEI
PORTIERI DELLA NAZIONALE SPA-
GNOLA E DELVALENCIA, NELLA
SUA CARRIERA HA VINTO TUTTO.
ProPRIO COME IKER CASILLAS,
CHE Al GIOVANI DICE: “IN CAMPO
BISOGNA SEMPRE PENSARE ALLA
PROSSIMA PARATA”.

uan Manuel Ochotorena Santa-

cruz, allenatore dei portieri del Va-

lencia e della nazionale spagnola,

come portiere ha vinto tre volte la

Liga con il Real Madrid e ha fatto

parte della spedizione delle “Furie
Rosse” a Italia 90, quella con in panchina
Luis Suvarez; capolinea di quel gruppo fu
Iottavo di finale di Verona contro il Bel-
gio. Nel 1988-89 ha vinto il premio Za-
mora come miglior portiere della Liga.
Ochotorena ha parlato dei suoi metodi di
allenamento.

Raccontaci la tua carriera di portiere,
dove sei cresciuto e dove hai giocato?
«Sono cresciuto nel settore giovanile del
Real Madrid, quindi ho giocato in prima
squadra con le “merengues” per quattro
anni e successivamente ho vestito le ma-
glie di Valencia, Tenerife, Logrones e Ra-
cing Santander.»

NON AVEVO PREPARATORE

Quando hai iniziato a fare il prepara-
tore dei portieri?

«Dopo aver chiuso con I"attivitd agonistica
ho provato a intraprendere questa carriera
ed eccomi qua. Da bambino, a scuola e in
strada facevo il portiere, guardavo le partite
In tv e cercavo di rubare segreti ai numeri
uno... una volta smesso cosa potevo fare?»

Con chi hai lavorato?

«Dapprima con il Logrones, poi Valencia,
Liverpool e ancora Valencia. Nel frattempo
& arrivata anche la chiamata della federa-
zione ed eccomi anche ad occuparmi dei
numeri uno delle “Furie Rosse”.»

Quando giocavi, erano gli Anni Ottanta,
avevi il preparatore?

«No, all’allenamento del numero uno ci
pensava allenatore stesso oppure deman-
dava 1l compito al vice. Di preparatore spe-
cifico neanche I’ombra.»

Da chi hai imparato?

«Andava cosi: il portiere pitt anziano dava
consigli ai piti giovani. Il numero uno aiu-
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M JuAN MANUEL OCHOTORENA: «TATTICAMENTE LA NAZIONALE GIOCA

UN CALCIO MOLTO SIMILE Al CLUB, DI CONSEGUENZA IL MIO COMPITO E FACILITATO
POICHE NON SIVANNO A STRAVOLGERE GLI ABITUALI COMPORTAMENTI TATTICI

DI CASILLAS, VALDES E REINA»

tava a crescere gli altri, ma la domanda €
questa: chi migliorava il titolare?»

C’E PORTIERE E PORTIERE

(’% una scuola straniera alla quale ti
ispiri?

«Mi piace la scuola italiana, avete molti
anni di esperienza, insegnate molto bene la
tecnica e siete in continua evoluzione. Inol-
tre, in Italia ho molti amici con i quali
scambio le mie impressioni. Per crescere
bisogna confrontarsi continuamente.»

Sei stato a lungo in Inghilterra, quali le
differenze tra calcio inglese e spagnolo?
«Sono campionati diversi, quindi modi di
lavorare diversi: in Inghilterra il gioco €

piit fisico, in Spagna € piti tecnico. In en-
trambi i tornei ci sono grandi giocatori € le
leghe sono molto interessanti, da noi si la-
vora maggiormente sulla tattica e sul pro-
cesso decisionale influenzato dal lavoro
che si svolge con tutto il reparto.»

Che differenza c’é tra i portieri italiani,
inglesi e spagnoli?

«Come ho gia detto sono campionati con
delle differenti peculiarita, quindi anche gli
estremi difensori sono differenti gli uni
dagli altri, proprio perché sono diverse le
risposte che sono chiamati a dare. I1 por-
tiere italiano ha un’ottima formazione tec-
nica e sta evolvendo anche a livello
tattico.»
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«AMORE PER IL RUOLO»

lker Casillas ¢ entrato nel settore giovanile
del Real Madrid a 8 anni e la prima convoca-
zione & giunta durante la stagione '97-98
quando, alla vigilia della partita di Champions
con il Rosenborg, si infortunarono il secondo
e il terzo portiere delle merengues. lker ha ap-
pena sedici anni, ma & un predestinato e il 2
settembre '99 al “San Mames” di Bilbao de-
butta contro I'Athletic.

Casillas in carriera ha vinto tutto, sia con il
club sia con la nazionale della quale & capi-
tano.

Come é strutturata la tua settimana di la-
voro!?

«L'allenamento varia a seconda che ci sia o
meno la partita in settimana: se non c’é la
gara infrasettimanale si lavora maggiormente
e si svolgono esercitazioni specifiche in porta
e con il reparto difensivo.»

Qual & il tuo esercizio preferito?

«Mi piacciono le esercitazioni in porta, gli
esercizi di velocitd e reattivita. Inoltre, amo il
lavoro con la squadra in situazione, utile a fi-
nalizzare quanto fatto con il preparatore spe-
cifico.»

Come guidi Ia difesa? Come deve parlare il
portiere?

«Comunicare ¢ fondamentale, a me piace ri-
volgermi ai compagni di reparto. Tra tutti
deve essere chiaro come la responsabilita di
un gol subito e i meriti di un pericolo sven-
tato siano sempre divisi tra portiere e di-
fesa.n

Come ti comporti su palla inattiva?

«lo voglio sempre sapere le caratteristiche di
chi batte, gli schemi che preferiscono attuare.
Sugli schemi & fondamentale I'organizzazione
difensiva sulla quale bisogna lavorare parec-
chio durante la settimana.»

VOGLIO SAPERE

Studi gli attaccanti avversari?

«Si, mi piace avere le informazioni: per un
portiere & importante sapere quale sia la ca-
ratteristica principale degli attaccanti. Questo
& un piccolo grande vantaggio.»

A casa dopo la partita ripensi a cid che hai
fatto?

«lo studio tutto cio che & successo in partita,
percio anche a casa riguardo le azioni che mi
hanno visto protagonista, perché & sempre in-
teressante rivedere come mi sono compor-
tato e come sono intervenuto nelle varie
situazioni.»

Cosa dici a te stesso dopo un errore?
«Analizzo la situazione e mi domando se po-
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tevo intervenire in un modo diverso. La vera
domanda & questa: cosa potevo fare per pa-
rare quel tiro’»

Come migliori le tue qualita tecniche con i
piedi?

«Si svolge del lavoro specifico per perfezio-
nare il gioco con i piedi perché & importante
che il numero uno sappia iniziare I'azione,
questo per dare continuita all'azione quando
si riceve palla.»

Quando riconquisti palla dopo una parata,
rilanci subito o temporeggi?

«Quando recupero palla e voglio iniziare ra-
pidamente devo pensare al momento della
partita, se & bene ripartire subito in contro-
piede oppure se & preferibile far disporre i
compagni e iniziare |'azione partendo dalla di-
fesa.»

I consicu

Diame dei suggerimenti ai portieri che esor-
discono molto giovani in prima squadra.

«ll giorno dell’esordio & importante, ma &
solo un passo, il primo della carriera. Rispetto
al passato non cambia nulla, il portiere deve
continuare ad avere passione per il ruolo,
deve proseguire a lavorare con grande co-
stanza e imparare a studiare gli avversari, per-
ché a un certo livello & possibile avere
informazioni importanti sugli attaccanti e su
chi normalmente calcia in porta.»

Cosa consigli a un giovane portiere che
commette un errore?

«Lavorare, lavorare e lavorare. E malgrado si
lavori, gli errori si commettono ugualmente. ..
Ai giovani dico che & importante I'aspetto
mentale: in campo bisogna pensare alla pros-
sima parata; ripeto, in campo bisogna pensare
alla prossima parata. Poi con l'allenatore si
andra ad analizzare la situazione nella quale si
& shagliato.»

Cosa vuol dire essere capitano per un por-
tiere? Come ti rapporti con Parbitro?

«ll capitano rappresenta la squadra in campo
e fuori, si assume la responsabilita di parlare
con l'arbitro cercando di instaurare il dialogo,
ma sempre nel rispetto delle parti; non faccio
una corsa di quaranta metri per protestare.
Voi italiani avevate Dino Zoff, un numero uno
che ha fatto la storial»

Quali sono state le emozioni e le sensa-
zioni quando avete vinto il mondiale in Su-
dafrica?

«E difficile da dire, nel mio caso si & trattato
della realizzazione di un sogno che avevo da
bambino, una felicitd che ho condiviso con i
miei familiari e tutti i compagni di squadra.»

m’i_




Parliamo di Champions. Cosa ricordi
della finale vinta contro il Milan?

«] ricordi sono moltissimi. .. dalla dispera-
zione perché eravamo sotto 3-0, all’incre-
dibile rimonta che si & concretizzata in
pochi minuti, "assalto del Milan che ¢ an-
dato vicinissimo al gol della vittoria. E an-
cora, i calci di rigore e le parate di Dudek.
Una sensazione? Quel giorno la fortuna ¢
stata dalla nostra parte!»

Segna Iniesta e sei Campione del
Mondo. Una sensazione straordinaria...
«Quando la tua squadra vince la finale di
Coppa del Mondo ti assicuro che non capi-
sci pilt nulla, anche se non sei piu un ra-
gazzino. lo non capivo cosa stesse
succedendo intorno a me, non avevo la
percezione di nulla & stato il tempo a farmi
comprendere che abbiamo fatto qualcosa
di grandioso. E stata un’avventura meravi-
gliosa e posso dire di aver avuto a disposi-
zione tre grandi portieri, soprattutto dei
ragazzi splendidi.»

CLUB E NAZIONALE

Durante la stagione lavori con i portieri
del Valencia e quando gioca la nazionale
vai al seguito delle “Furie Rosse”. In Ita-
lia, invece, il preparatore della Nazio-
nale & solo alle dipendenze della
Federazione, cosa ne pensi?

«lo non ho problemi a lavorare per il club
e per la federazione. A Valencia non si la-
menta NesSuno. ..»

Cosa cambia tra Valencia e nazionale?
«I1 lavoro sul campo & molto diverso: a Va-
lencia alleno quotidianamente i miei por-
tieri, in nazionale invece consiglio i numeri
uno che nel club lavorano con altri colle-
ghi. In tutto questo, perd, mi reputo fortu-
nato perché conosco da tempo Casillas,
Reina e Valdes e di conseguenza ¢ facili-
tato anche il compito che ho nella setti-
mana nella quale giochiamo le
qualificazioni.»

Quale lavoro svolgi con Casillas, Reina e
Valdes?

«Il lavoro specifico & simile a quello che
svolgono nel club, invece ci sono ditte-
renze per quanto riguarda la tattica di re-
parto. In realta sono in contatto con i
colleghi che lavorano quotidianamente con
i tre portieri della nazionale e di conse-
guenza dei ragazzi conosco le stato di
forma e la condizione psicologica nella
guale si trovano.»

Come prepari competizioni importanti
come Europeo e Mondiale?
«Tatticamente la nazionale gioca un calcio
molto simile ai club, di conseguenza il mio
compito & facilitato poiché non si vanno a
stravolgere gli abituali comportamenti tat-
tici dei ragazzi. Di certo studio gli avver-
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B KR CASILLAS:

«SU PALLA INATTIVA

VOGLIO SEMPRE SAPERE

LE CARATTERISTICHE

DI CHI BATTE.

PER GLI SCHEMI

CHE GLI AVVERSAR! PREFERISCONO
ATTUARE E FONDAMENTALE

L’ ORGANIZZAZIONE

DI SQUADRA.»

sari e nelle riunioni che facciamo spiego ai
portieri quali sono le caratteristiche di chi
si va ad affrontare.»

Mondiale 2010: la stagione di Casillas
non fu brillantissima e in molti volevano
in porta Valdes del Barcellona. Una si-
tuazione non facile per lo staff...

«La gestione delle situazioni e dei gioca-
tori avviene soprattutto aftraverso il dia-
logo, non si parla solo di lavoro sul campo,
ma anche di aspetto psicologico. Per un al-
Jenatore 0 meglio per uno staff in genere &
importante saper ascoltare.»

Quali sono i migliori portieri d’Europa?
«Spagnoli a parte, a me piacciono: Buffon,
Hart, Lloris e Neuer. Questi sono i pit
forti!»

L’ERRORE VA AMMESSO

Costruisci il tuo portiere ideale. Cosa
dovrebbe avere?

«l portiere di oggi deve avere grande fi-
sico, forza mentale, intelligenza tattica e
deve saper leggere tutte le situazioni di
gioco. Inoltre, come sempre, deve parare!»

Chi & il giovane pil interessante che
avete in Spagna?

«Ci sono alcuni buoni numeri uno, ma su
tutti vedo De Gea, ora al Manchester Uni-
ted.»

Come va vissuto I'errore?

«Penso sia molto importante il dialogo tra
portiere e preparatore. Innanzitutto I’errore
va ammesso, non bisogna rifiutarlo perché
solo se capisci di aver sbagliato puoi porre
rimedio e cambiare modo di intervenire in
quella determinata situazione. L'errore va

analizzato, ma non deve essere un ostacolo
insormontabile. Tutti sbagliano.»

Cosa pensi di Apport, la nostra associa-
zione dei preparatori?

«Da tempo conosco e seguo I'attivita della
vostra associazione, quello italiano & un
esempio al quale doviemmo guardare
anche noi. Anzi, I'ideale sarebbe lavorare
in stretto contatto.»
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ANCHE
OCHOTORENA
HAVINTO
L)

Juan Manuel Ochotorena Santa-
cruz ha vinto tutto. Come calcia-
tore. E soprattutto come
preparatore dei portieri. In
campo, con la maglia del Real, le
vittorie sono state: 3 campionati,
2 Coppa Uefa e una Supercoppa
di Spagna.

Il palmares come preparatore &
semplicemente strabiliante: Cam-
pione del Mondo e due volte
Campione d'Europa con la Spa-
gna. E con i club? Con il Liver-
pool ha vinto la Champions nella
finale di Istanbul; con il Valencia:
Liga, Supercoppa e Coppa Uefa.

IL NUOVO CALCIO / 49




