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na carriera puo iniziare cosi.
Stefano Sorrentino racconta
la sua prima volta con grand

ironia: «Da plccolo volevo fare

l'attaccante perché qu

segna si abbracciano; tutti,
mentre dopo una parata decisiv. 2
un giocatore che abbraccia il portierey. E an-
cora: «Giocavo nei Pulcini del Bologna, facevo la
punta, ma un giorno andammo alla par ita senza
portieri. Fu cosi che Rino Rado, che giocava tra i
pali a Catania negli Anni 70, mi d|sse ‘Stefano,
sei figlio di un portiere, quindi oggi la porta &
tua.Vediamo cosa succede... Mi piacque, soprat-
tutto feci bene, cosi mi ritrovai a seguire le
orme di papa (Roberto ha glocato a Bologna e
Catania n. da) Linfluenza di quei due compagni
di squadra & stata la mia fortunay. Sorrentino

dopo aver giocato nel settore giovanile della Ju-
ventus-&-passato alla Lazio e poi al Torino, dove
a 20 anni ha esordito in Serie B.

REATTIVITA E USCITE ;

Stefano, secondo gli associat] Apport (Associa-
zione ltaliana Preparatori Portieri Calcio) &
stato il numero uno che ha maggiormente incre-
mentato il rendimento nella stagione 2009-‘10 e,
vista anche questa prima parte di campionato,
segnargli non & facile. Lui, lo |dicono in molti, &
rimasto il ragazzo dlsponlbsle e per bene di
quando giovanissimo giocava a Varese, senza sa-
pere che il futuro si sarebbe nuovamente tinto
di granata e lo avrebbe poi spinto all'Aek Atene,
al Recreativo Huelva, qumdl nuovamente in| lIta-
lia, al Chievo. '

Sorrentino parla delle sue qu li




& la piui evidente, quella che piu di ogni altra si
~—neta.in partita. Ma c’¢ dell'altro: io amo avere un
atteggiamento_propositivo, amo far capire alla
squadra e soprattutto alla linea difensiva che

sono sempre attento e presente. Ci sono situa-
zioni che ai pit sfuggono nelle quali perd & im-
portantissimo intervenire». Cosi Stefano entra
nel dettaglio: «E brutto vedere una difesa sulla
trequarti e il portiere ipchiodato al limite del-
_l'area piccola, ¢’é troppa distanza; bisogna essere
' corti, in modo da far sentire la propria presenza,
far capire agli avversari che non puo bastare un

i passaggio filtrante per arrivare in porta. Poi c’é
quello che viene definito “lavoro sporco™
un’uscita bassa, una presa o un’uscita di pugno in
! mischia a liberare I'area non sempre hanno ri-

salto, ma questi interventi regalano tranquillita
all'intero reparto. Soprattutto evitano che certe
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azioni si tramutino in pericoli veri e propri».
Insomma, quanto sfugge agli occhi del tifoso ma
& apprezzato dai compagni, dall'allenatore e so-
prattutto dal preparatore: «ll rapporto stretto e
con quest’ultimo, & lui che in settimana ti fa lavo-
rare e ti corregge, capisce lo stato d’animo del
momento, lavora sulla testa, come ha fatto Clau-
dio Filippi appena arrivato al Chievo. Per I'allena-
tore c’e grande rispetto ed e giusto che come
riprende gli altri dieci giocatori se c'é qualcosa
che non lo convince lo dica anche a me, pero ci
deve essere un confronto aperto nel quale il
portiere ha diritto di parola. Il confidente, invece,
& il nostro preparatore, talvolta anche gli altri
due portieri con i quali si compone un vero e
proprio gruppo di lavoroy».

RIGORI E PUNIZIONI

Sorrentino € un pararigori e parla della tattica
adottata: «C'é uno studio vero e proprio sul da
farsi: @ importante sapere come il rigorista ha
calciato i penalty precedenti, se ha prediletto la
precisione o la forza e dove ha guardato prima
del tiro. La mattina della partita io, Squizzi e Sil-
vestri facciamo una serie di valutazioni partendo
dallimportanza della gara per i nostri avversari,
dall'esito delle loro ultime partite e da quante
gare segna o non segna il rigorista. Tutto questo
fornisce gia un indizio su come sara calciato il
penalty: se la gara & importantissima e facile che
il rigorista vada sul sicuro, scelga la sua soluzione
prediletta e non tenti nulla di particolare o addi-
rittura lo “scavino” che & un colpo di genio vero
e proprio. i, lo “scavino” ¢ la beffa peggiore...»
Poi Stefano spiega come si comporta sui calci di
punizione: «Voglio veder partire la palla, quindi la
barriera non deve essere foltissima. Pensa a que-
sto: se la barriera ha molti uomini, per vedere il
pallone bisogna spostarsi molto dal centro della
porta, percio se il tiro € a giro non & facile arri-
varci. Con pochi uomini, invece, io mi piazzo al
centro che, a mio avviso, & la posizione migliore
per intervenire. Comunque, come il rigore,
anche la punizione & una sfida tra il portiere e
chi calciax.

ALL’ESTERO

Sorrentino parla‘anche della sua esperienza al-
I'estero, ringraziahdo la moglie e la prima figlia
(oggi la pattuglia & cresciuta e le figlie sono tre)
che hanno condiviso con lui il periodo trascorso

tra Grecia e Spagna, successivo al campionato di

Serie B vinto con il Torino: «Gli anni vissuti fuori
dall'ltalia, mi hanno obbligato a crescere: durante
I'allenamento il livello della concentrazione era
sempre massimale, poiché quando non conosci a
fondo la lingua nella quale si esprimono gli altri
non puoi distrarti un secondo, se perdi il filo lo-
gico del discorso/é un problema serio. Dopo l'al-
lenamento trasgorrevo tutto il mio tempo in

famiglia, si usciva pocoy. Quindi il rientro in Italia,
il Chievo e I'arrivo di Claudio Filippi: «Siamo stati
Puno la fortuna dell’altro. Scherzi a parte, Filippi
ha lavorato prima sulla mia testa, mi ha detto che
dovevo credere in me stesso, che avevo le qualita
per essere un ottimo portiere, poi siamo passati
alle esercitazioni tecniche e tattiche che si sono
rivelate pill efficaci proprio per la mia convin-
zione. Comungque, insieme abbiamo vinto il pre-
mio “Apport” e Claudio oggi € alla Juve».

Un ultimo riferimento va alla scorsa estate,
quando pitl di un club ha chiesto notizie di Sor-
rentino: «Al Chievo sto benissimo, guardo avanti
e penso solo a giocare bene la prossima partita.
Ai ragazzi mi permetto di dare un consiglio: cer-
cate dentro di voi la forza morale per crescere €
migliorare costantemente. Tutto il resto viene da
sén.

E a chi volesse fare il portiere diciamo: «Di fare
Pattaccante, quando si segna si abbracciano
tutti...» @

(A ragaz mi
permetto di dare
un consighio:
cercate in vol
stessi la forza
morale per
(rescere e
migliorare
costantemente.
Tutto 1l resto
viene da se
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