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DA 1VS1 A 1VS1 + IL PORTIERE
SALTA L'UOMO E GIOCA LA PALLA AD UN COMPAGNO PER LA CONCLUSIONE

Questa situazione & molto simile alla situazione di passaggio nello spazio, ma per |'attaccante questa

scelta avviene solo dopo aver saltato il difensore.

Questo sta a significare che rispetto alla citata situazione il portiere effettua in precedenza un
movimento di adattamento alla nuova situazione
che gli si presenta dopo che I'attaccante ha
superato il difensore e si trova praticamente solo
davanti a lui.

Il portiere nel momento in cui I'avversario (A-B)
vede la luce della porta deve farsi trovare nella

=y v posizione corretta e fermo cosi da non farsi
Non // cogliere in movimento e di conseguenza molto
’%f PR N probabilmente "in contropiede” .
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Al momento del passaggio deve poi valutare se ha
la possibilita di intervenire direttamente anticipando l'avversario, oppure a contrasto oppure ancora a
copertura o se invece deve prendere posizione e rimanere in piedi per effettuate la parata sulla
conclusione successiva.

Se decide di intervenire in anticipo, copertura o contrasto dovra utilizzare il fondamentale dell'uscita
bassa, che nel caso della scelta a copertura potrebbe essere fatto anche a croce iberica.

Nel caso invece scelga di rimanere in piedi e provare a fare la parata sulla conclusione successiva
I'angolo delle ginocchia non dovra essere eccessivamente chiuso, il tronco dovra essere sbilanciato in
avanti cosi da permettere un rapido intervento anche in caso di conclusione rasoterra.

Spesso questa si situazione si sviluppa dalla zona laterale in particolare dalla diagonale stretta o media,
in quanto hella zona centrale o di diagonale larga lo specchio di porta & talmente ampio che invita
I'attaccane a una conclusione diretta.
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Vediamo ora qualche esercitazione.

ESERCIZIO 1

Il portiere palleggia con un altro portiere P2 che a un certo punto lascia passare la palla diretta a P1
che la controlla e la guida verso il fondo. P2 si trasforma in difensore e P1 lo deve saltare e mettere
palla verso il centro dell'area dove P3 & pronto per la conclusione.

Il portiere pud scegliere a seconda delle situazioni se intervenire in uscita bassa o attendere e provare
a parare la conclusione di P3.

In questo caso P3 dovra cercare la conclusione sia dal primo che dal centro che da secondo palo.
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ESERCIZIO 2

Il portiere gioca palla a un compagno P1 che gliela rende, la controlla e la gioca a un compagno esterno
P2 che controlla e ed esegue un cambio gioco verso P3.

P1 diventa nel frattempo difensore, p2 diventa attaccante, mentre p3 controlla e punta pl, lo salta e
appena dentro |'area esegue un passaggio laterale verso p3 che sceglie se calciare in porta o controllare
e puntare in situazione di 1vs 1 il portiere.
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ESERCIZIO 3

Vediamo invece adesso una situazione che si sviluppa dalla zona centrale, il portiere gioca a P1 che
controlla a allarga verso p2 che punta e salta P3.

Il portiere chiude correttamente lo specchio dalla diagonale larga cosicché p2 deve scaricare per
I'accorrente P3 che scegliera se effettuare una conclusione o controllate e puntare il portiere.
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