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DICEMBRE 2015
BUFFON 37 ANNI ED EVOLVERSI SEMPRE

Nell'importantissima gara di ritorno di Champions League contro il Manchester City Buffon ha
effettuato un importante intervento in situazione di 1vsl che ai pili puo passare quasi inosservato ma
che analizzato in modo approfondito pud dare molti spunti di riflessione.

Siamo al 43 del primo tempo e la Juventus in vantaggio di 1-0 ottiene una rimessa laterale nei pressi
della bandierina di fondo campo.

Dopo aver battuto la rimessa, i bianconeri attraverso il possesso palla tentano di uscire ma dopo una
serie di passaggi sotto la pressione assillante degli azzurri inglesi prima perdono il possesso poi
riconquistano palla con Marchiso sulla propria 3/4 che vien pressato da un avversario

Dall'immagine sotto si veda la posizione attuale di Buffon che secondo i canoni italiani assume la giusta
posizione all'altezza del primo palo.

Altre scuole in particolare quella tedesca, spagnola e sudamericana vorrebbero che il portiere si
allargasse ulteriormente per offrire lo scarico al compagno, ma in questa situazione Aguero va
praticamente a marcare il portiere, percio lasciare la porta avrebbe voluto dire assumersi dei rischi
altissimi in caso di perdita del possesso palla.
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Chiellini rimane fermo senza dare lo scarico e Marchisio non si avvede della posizione di Aguero e gioca
un pericolosissimo retropassaggio a Buffon.
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Il portierone della nazionale legge la situazione e si rende conto di essere in svantaggio rispetto a
all'attaccante avversario e a decide di effettuare I'uscita e nel momento in cui Aguero controlla il
pallone gli arriva a non pit di 1,5 mt.

A questo punto saggiamente si arresta e assume una postura di invito verso |'esterno e lascia
I'iniziativa all'attaccante.

Un errore che spesso commettono i portieri in questa situazione € quella di tentare I'uscita bassa ma
con |'attaccante rivolto verso |'esterno della porta il rischio di procurare il rigore & altissimo.

Buffon soprattutto nei primi anni di carriera ha fatto la sua fortuna attaccando in uscita bassa queste
situazioni, ma ora con la maturita e |'esperienza e tenendo conto di un regolamento che penalizza
eccessivamente i portieri preferisce un approccio pit attendista a queste situazioni.
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A questo punto Aguero controlla di sinistro e va verso il fondo seguito da Buffon che lo "pressa".
Dopo 2 tocchi |'argentino vedendo sempre meno luce di porta e con Buffon che gli é arrivato
praticamente a non pit di mezzo metro decide di tentare la conclusione.

A questo punto a Buffon rimangono 2 modi per intervenire o il modo classico italiano cioe mettere le
mani per tentare di coprire la porta oppure utilizzare la parata in spaccata alla Neuer.
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Il portiere dei bianconeri opta per questa seconda scelta e riesce a ribattere la conclusione
dell'avversario in calcio d'angolo risolvendo in modo efficace una pericolosa situazione.
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A differenza di quanto visto in un precedente articolo di Diego Lopez qui la situazione si svolge in
movimento e dimostra quanto siano importanti freddezza e scelta di fempo e hon sempre |'intervento
pit efficace & quello piu bello tecnicamente.

Questa situazione dimostra come ci si possa evolvere e migliorare apprendendo nuove gestualita anche
in etda non piu verdissima adattando il proprio modo di parare al variare delle regole.

ESERCITAZIONI
Vediamo ora qualche esercizio per allenare questa situazione tenendo conto che pil sesso accade non a
causa di un retropassaggio errato ma in occasione di passaggi filtranti.

In questo primo esercizio abituiamo il portiere a ridurre la distanza ed aspettare la scelta
dell'attaccante per poi effettuare il gesto tecnico pil corretto in base alla situazione.

Si dispone una fila di cinesini rossi all'interno e una fila di cinesini blu all'esterno

L'attaccante si muove liberamente facendo finte (1) fino a quando uno dei 2 mister non gli gioca
palla.(2)

L'attaccante deve controllare e all'interno del corridoio rosso e mentre questi sta ricevendo palla il
portiere lo accorcia.(3)

Ricevuta palla I'attaccante deve cercare di concludere in porta spostando la sfera e portandola in uno
dei due corridoi esterni delimitati dai cinesini rossi e blu (4)
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In questo esercizio il portiere parte spalle alla porta mentre |'attaccante guida velocemente la palla.
Per concludere |'attaccante deve arrivare oltre uno dei 2 cinesini.(1)

Il portiere parte con una frazione di tempo di ritardo quando vede nel proprio campo visivo |'avversario
(2) e deve cercare di arrivare a chiudere la porta al momento della conclusione facendo le scelte giuste
a seconda se & in vantaggio o in ritardo.

Come variante e possibile prevedere che il portiere possa intervenire senza aspettare di arrivare al
cinesino
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In questo esercizio un attaccante guida palla sulla 3/4(1), mentre un altro si sposta davanti alla linea di
difesa costituita da 4 sagome.

Quando il portatore di palla decide di giocare il filtrante (2) | compagno si posta per ricevere la palla
(3)

A questo punto il portiere in base ai movimenti del possessore della palla e dell'attaccante senza ha gia
modificato la propria posizione tenendo anche conto che il primo attaccante potrebbe anche concludere
in porta.

Il portiere in questo caso deve poi leggere la situazione e scegliere se intervenire in anticipo oppure
fare come Buffon attendere e chiudere successivamente |'attaccante
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